PREVENCAO DAS LESOES MUSCULOESQUELETICAS

ENFERMAGEM DE REABILITACAO
PRINCIPIOS DE ERGONOMIA E BIOMECANICA

FATORES DE RISCO BIOMECANICOS E ORGANIZACIONAIS:

Os profissionais na drea da saude estdo frequentemente expostos a condigdes de trabalho que
envolvem cargas fisicas elevadas, assim como a fatores de risco biomecanicos e organizacionais

(Serranheira et al., 2012; Jeronimo & Cruz, 2014; Mota et al., 2020):

Posturas corporais extremas;

LABORAIS

Aplicagao de Forca;

Repetitividade + Ambiente (temperatura ou luminosidade).

Idade + Sexo;

INDIVIDUAIS

Altura + Peso;

Estado de Saude + Consciencializagao dos principios de mecanica corporal.

Ritmos intensos de trabalho + Monotonia de tarefas;

PSICOSOCIAIS

Suporte Social Insuficiente;

Legislacdo Existente.

PRINCiPIOS DA MECANICA CORPORAL CAPACITAGAO DOS PROFISSIONAIS

A mecanica corporal (MC) define-se pelo
funcionamento eficiente dos sistemas musculo-
esquelético e nervoso, de forma a sustentar o
equilibrio, a postura e o alinhamento do corpo
durante as diferentes transferéncias,
movimentos e na realizagdo das diversas
atividades de vida.

(Ordem dos Enfermeiros , 2013; Costa et al, 2017;
Potter & Perry, 2006)

E crucial conhecer cada um dos principios que
a constituem:

1- Alinhamento;

2-Fricgao/Atrito;

3-Equilibrio;

4-Movimento;

5-Forga Mecanica.

Objetivos:
e Reduzir a energia necessaria;
* Reduzir a fadiga;
« Reduzir risco de LME.

PERTINENCIA DA GINASTICA LABORAL

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem
de Reabilitagdo deve promover o diagndstico
precoce e implementar agdes preventivas, de
forma a assegurar a manutengdo das
capacidades funcionais, prevenir
complicagdes, evitar ou
incapacidades instaladas.

minimizar

(Serranheira, Sousa-Uva, & Leite, 2012; Cardoso,
2019, Ordem dos Enfermeiros, 2019; Guirado et
al, 2020)

A capacitagdo dos profissionais permite:
« Participar na sua prevencao;

o Contribuir para a gestao da sua saude;
« Reduzir o absentismo/burnout.

SINTOMATOLOGIA

A Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho define as leses
musculoesqueléticas como alteragées dos musculos, articulagdes, tenddes, ligamentos,
nervos e ossos, causadas ou agravadas principalmente pelo trabalho e pelos efeitos do
ambiente em que o trabalho é realizado. Afetam sobretudo a regido:

« Cervical / Lombar / Costas.
« Ombros / Membros superiores.
« Membros inferiores.

As les6es surgem perante condigées psicossociais e profissionais desadequadas,
culminando em insatisfagdo, fadiga e stress, indicando que os cuidados diretos a doentes
podem ser fatores de risco (Serranheira, Sousa-Uva, & Leite, 2012 ; Moura, Martins, & Ribeiro, 2019
; Duarte e Lima, 2020; EU-OSHA, 2020).

IMPORTANCIA DE UMA BOA POSTURA

A posicao em que o corpo se encontra € importante,
porgue manter uma posigdo estatica provoca tensdo
sobre os tecidos do corpo. O conceito de centro de
gravidade é importante para manter uma postura
equilibrada.

—_—

CENTRO DE GRAVIDADE

E um ponto imaginério, onde se localiza todo o peso
do objecto. Se pelo contrario, o centro de gravidade do
objecto superior ndo se posicionar sobre o objecto por
baixo, desequilibra-se e cai, a ndo ser que alguma forca
o sustenha (Muscolino, 2006).
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