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Introducao:

A escolha entre proteses hibridas e sobredentaduras suportadas por barra implantossuportadas € uma decisao crucial na odontologia restauradora para pacientes
edéntulos. Estudos recentes tém explorado as diferencas entre estas duas abordagens. Um estudo avaliou o uso do BioHPP em proteses hibridas e sobredentaduras, focando na estabilidade,
alteracdes Osseas e satisfacdo do paciente. Outra pesquisa examinou a eficacia de implantes de design hibrido em sobredentaduras, destacando a relevancia da mucosa queratinizada e do
fluxo salivar para o sucesso dos implantes. Além disso, uma analise comparativa de diferentes sistemas de retencdo em sobredentaduras implantossuportadas revelou variagcbées em termos de
retencao, satisfacdo do paciente e alteracdes nos tecidos peri-implantares. Esses estudos enfatizam a importancia da integridade e estabilidade da crista alveolar para o sucesso das proteses

dentarias, fornecendo informacodes valiosas para a tomada de decisOes na pratica clinica.

Desenvolvimento:

O primeiro estudo comparou o BioHPP (polimero de alto desempenho biocompativel) em proteses hibridas e sobredentaduras suportadas por barra em 14
pacientes edéntulos. O BioHPP foi analisado quanto a estabilidade e alteracOes o0sseas ao redor dos implantes apos 6, 12 e 18 meses, e a satisfacado dos pacientes fol avaliada em
aspectos como mastigacao e conforto. Verificou-se maior perda 0ssea nas proteses hibridas, mas a satisfacao geral apos 18 meses era similar entre os grupos, exceto pelo conforto,
mais elevado nas sobredentaduras. Para um técnico, os dados sugerem que o BioHPP pode ser viavel tecnicamente, embora com consideracoes especificas para cada tipo de protese.
O estudo realcou o BioHPP como material eficaz para préoteses em mandibulas desdentadas, destacando-se as sobredentaduras suportadas por barra devido a menor perda 6ssea. Os
pacientes mostraram-se igualmente satisfeitos com ambos os tipos de protese aos 18 meses, mas as sobredentaduras foram preferidas em termos de conforto. Em contrapartida, as

proteses hibridas registaram maior perda 6ssea e menor conforto(1).
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Num segundo estudo foi avaliado a performance de implantes de design hibrido e ao nivel 6sseo em sobredentaduras retidas por barras. Nao se notaram

diferencas significativas na taxa de falha entre os dois tipos de implantes. Foi destacada a importancia da mucosa queratinizada e de um bom fluxo salivar para o sucesso do implante e
estabilidade 6ssea. O tabagismo e um indice de massa corporal elevado foram identificados como fatores de risco para problemas peri-implantares. Os implantes de design hibrido e ao
nivel 6sseo provaram ser eficazes para fixar sobredentaduras em mandibulas, sem diferencas significativas na taxa de sucesso ou problemas peri-implantares. No entanto, identificou-se
gue a largura insuficiente de mucosa gueratinizada e a secura bucal aumentam o risco de perda 6ssea ao redor dos implantes. Adicionalmente, o tabagismo e um indice de massa

corporal elevado podem contribuir para a ocorréncia de peri-implantite, impactando a durabilidade e o éxito dos implantes a longo prazo(2)

2. Betthduser M, Schilter R, Enkling N, Suter VGA, Abou-Ayash S, Schimmel M. Clinical outcomes of different implant types in mandibular bar-retained overdentures: a retrospective analysis with up to 20 years follow-up. International Journal of Implant Dentistry. 2022 Sep 23;8(2).
Um terceiro estudo analisou diferentes sistemas de retencao em sobredentaduras implantossuportadas na mandibula. Avaliou a manutencao protética,

alteracOes nos tecidos peri-implantares, retencao e satisfacao do paciente. Constatou-se que as sobredentaduras com barra oferecem melhor retencao, as telescopicas tiveram a melhor
satisfacao do paciente e as menores alteracoes mucosas peri-implantares. O sistema de retencao por bola fol recomendado para espacos interarcos limitados e implantes paralelos. A
revisao sistematica visou comparar sistemas de fixacao em sobredentaduras mandibulares suportadas por implantes, focando em manutencao, complicacoes, alteracoes nos tecidos,
retencao e satisfacao do paciente. Descobriu-se que as fixagdes com barra oferecem a melhor retencao e as telescopicas, a maior satisfacao e menores alteracdées mucosas peri-
Implantares. O sistema de esfera é preferivel guando ha pouco espaco e os implantes estao paralelos. As fixacoes por esfera demonstraram menos complicacoes que as magnéticas.

Nao houve diferencas significativas na perda 0ssea entre fixacoes com barra ou telescopicas(3)
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Num quarto estudo analisado destaca-se a importancia da integridade e estabilidade da crista alveolar para o sucesso das proteses dentarias. Incluiu dez
nesquisas com 506 pacientes e 587 implantes, mostrando que a colocacao de implantes, com foco na preservacao do ligamento periodontal (PDL), em dentes de raiz Unica e saudaveis,

pode diminuir a perda 6ssea marginal e alteracdes na placa bucal, em comparacido com a extracao total do dente.

Para técnicos de protese dentaria, estes achados sao relevantes porgue indicam que a menor alteracao 6ssea e a maior estabilidade da crista alveolar facilitam a adaptacao das
proteses. As taxas de sobrevivéncia e sucesso dos implantes foram similares entre as técnicas de retencao da raiz bucal e extracao total. Uma meta-analise apontou diferencas
significativas nas alteragcfes 0sseas, sendo menores na tecnica de retencao da raiz bucal. Contudo, a heterogeneidade entre os ensaios clinicos sugere cautela na aplicacao destes
resultados em diferentes contextos.

Os resultados incentivam uma colaboracao mais estreita entre técnicos e dentistas para escolher técnicas de implantacao que preservem a crista alveolar, essencial para o sucesso das

restauracoes protéticas. (4)

Conclusoes:

Com base na analise dos quatro estudos mencionados, a conclusao sobre o tema de protese hibrida versus sobredentadura com barra implantossuportada é

multifacetada e depende de varios fatores.

Em suma, tanto as proteses hibridas quanto as sobredentaduras suportadas por barra tém seus méritos e limitacdes. A escolha entre elas deve ser baseada numa

avaliacao cuidadosa das necessidades e condicoes do paciente, bem como dos fatores técnicos e materiais. O objetivo final € otimizar a qualidade de vida e a satisfacao do paciente,

garantindo proteses funcionais, confortaveis e duradouras.
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