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APLICACOES TERAPEUTICAS
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1° Ano de MICF e as Professoras Guilhermina Moutinho e Elisa Kern

INTRODUCAO

AS QUESTOES AMBIENTAIS E DE SAUDE HUMANA SAO TEMAS MUITO IMPORTANTE NA ATUALIDADE. DECIDIMOS
REALIZAR UM PROJETO ACAO SOCIAL QUE O ENGLOBA ESTES DOIS TEMAS COM AS CIENCIAS FARMACEUTICAS.
CALCULA-SE QUE CERCA DE 50 MIL ESPECIES DE PLANTAS SEJAM USADAS PARA FINS MEDICINAIS E QUE GRANDE
PARTE TENHAM CONTRIBUIDO PARA O DESENVOLVIMENTO FARMACOS DE BASE NATURAL
O NOSSO TRABALHO DE ACAO SOCIAL ENGLOBA A PROSPECAO DE PLANTAS SILVESTRES RELEVANTES PARA
RESTAURO ECOLOGICO E CONSERVACAO DA NATUREZA E A EXPLORACAO DO SEU POTENCIAL EM APLICACOES
TERAPEUTICAS, NOMEADAMENTE FUNGICIDAS.

COM ESTE PROJETO ESTAMOS DEDICADOS A PROMOVER NAO SO O VALOR AMBIENTAL , MAS TAMBEM O BEM ESTAR

HUMANO

MATERIAIS E METODOS

-IDENTIFICACAO DE PLANTAS
MEDICINAIS NA REGIAO DE
SINTRA, NO VALE DA
ADRAGA, EM PLENA AREA
PROTEGIDA DO PARQUE
NATURAL DE SINTRA-
CASCAIS

‘RECOLHA E EXPLORACAO DO
POTENCIAL FUNGICIDA DE
PLANTAS SILVESTRES

:PROMOCAO DE PRATICAS
SUSTENTAVEIS DE GESTAO
DA FLORA COM INTERESSE
PARA A CONSERVACAO DA
NATUREZA E PARA USO
TERAPEUTICO

Ensaio de laboratorio
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Roselha Alecrim Caril
Cistus crispus Salvia rosmarinus Helichrysium italicum
Extrato 1 Extrato 2 Extrato 3
Dia 2 Dia 5 Dia 2 Dia 5 Dia 2 Dia 5
Dil1 Dil2 Dil1 Dil2 Dil1 Dil2 Dil1 Di2 Di1 Di2 Di1 Di2
Aspergillus clavatus =« & A a v v v v A A& a -
Penicillium sp. v v v v A A A A v v v v
Salvia rosmarinus Spenn. .
Alecrim Lamiaceae Cladosporium sp v hd VvV v v v VvV v v v V Vv

Resultados obtidos no ensaio de avaliacao do potencial fungicida.
Triangulos verde = cresimento e vermelho: sem crescimento.

CONCLUSOES

NO ENSAIO DE CAMPO, FOI-NOS POSSIVEL OBSERVAR, IDENTIFICAR, REGISTAR E ATE PROVAR ALGUMAS PLANTAS, E, GRACAS AO BOTANICO QUE QUE NOS
ACOMPANHOU E INFORMOU SOBRE AS APLICACOES DE ALGUMAS PLANTAS, PUDEMOS SELECIONAR A ERVA-DO-CARIL (HELICHRYSUM ITALIUM), A
ROSELHA (CISTUS CRISPUS) E O ALECRIM (SALVIA ROSMARINUS). INICIALMENTE TINHAMOS DESTACADO 4, INCLUINDO AS MENCIONADAS ANTERIORMENTE
MAIS A URTIGA (URTICA DIOICA), NO ENTANTO APOS LER AS BIOGRAFIAS DE CADA UMA, DECIDIMOS QUE ESTAS SERIAM AS MELHORES.

QUANTO AOS RESULTADOS, PU
OS EXTRATOS. TAMBEM VERIF
EXTRATO 1, ROSELHA, E DO EXT
GOSTAMOS MUITO DE REALIZA

ALEM DISSO, TANTO O ENSAIO DE CAMPO COMO A EXPERIENCIA LABORATORIAL ENRIQUECERAM MUITO O NOSSO CONHECIMENTO E HABILIDADES.
O RESTAURO ECOLOGICO, POR PLANTACAO NAO FOI FACIL, MAS FOI DIVERTIDO E PERCEBER QUE PUDEMOS FAZER ALGO DE BOM, MESMO QUE PEQUENO,

SOUBE-NOS MUITO BEM.

TEMOS A AGRADECER AOS ESPECIALISTAS PAULO EPEREIRA, NUNO OLIVEIRA, BOTANICO E ECOLOGO, SUSANA SANTOS E FILIPA ANTUNES, BIOLOGAS
QUE NOS ACOMPANHARAM E ACONSELHARAM A CADA PASSO DO NOSSO PROJETO.

DEMOS VERIFICAR QUE O FUNGO MAIS SENSIVEL FOI O CLADOSPORIUM SP, JA QUE FOI INIBIDO EM CONTACTO COM TODOS
CAMOS QUE TODOS OS EXTRATOS INIBIRAM 2 FUNGOS, INCLUINDO SEMPRE O CLADOSPORIUM, SENDO NO CASO DO
RATO 3, CARIL, O PENICILIUM SP; E DO EXTRATO 2, ALECRIM, O ASPERGILLUS CLAVATUS.

R ESTE PROJETO, E CONSIDERAMOS QUE ESTE FOI DE MUITISSIMA IMPORTANCIA PARA A ACAO SOCIAL QUE PROPUSEMOS.




