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INTRODUCAO : Os dentes anteriores podem apresentar condicdes que podem afetar a mastigacéio, mas também a estética e assim
interferir na comunicacgdo, atividades sociais, autoconfianca e a o bem estar biopsico social (Ye et al., 2023).

Indicacdes : sdo muitas que indicam a restauracdo de dentes com facetas estéticas e funcionais, assim temos; dentes com alteracoes
de forma e cor por fdrmacos, tratamento endododntico, envelhecimento do dente.

Temos ainda os casos de hipocalcificacdo do esmalte, as fraturas dentdrias, alternativa ao tratamento ortodontico (alinhando os dentes
ou fechando diastemas). Reduzir a sensibilidade dentdria por abrasdo e erosdo (El-mowafy et al., 2018; Korkut, 201 8).

DESENVOLVIMENTO :

SELECAO DA COR: O substrato pode influenciar a cor final da restauracdo, e estudos demonstraram que a cor
final pode ser influenciada pela cor
e espessura do cimento, dependendo do produto, variando esta diferengca em maior ou menor grau (Sari et al.,, 2018).

O clinico deve estar consciente deste fato e assim usar no planeamento em fungdo do grau de descoloragdo do dente ou
da espessura da faceta cerdmica.

Deve ser dada atengcdo a necessidade de antes da selecdo da cor de o substrato ndo ter seco e opaco, ser realizada antes dos
dentes serem preparados, usar a luz adequada e s6 apds a correta higienizagdo.

Quando hesitamos entre duas cores, optamos sempre pela cor mais clara porque, uma vez na boca, a cor
da faceta ganhard um pouco do seu brilho, além disso, podemos na maioria dos casos corrigir a cor se esta for demasiado clarq,
mas jd ndo o poderemos fazer se for ao contrdrio (Ye et al.,, 2023; Sari et al., 201 8).

SELECAO DO MATERIAL: O material de eleicdo é a cerdmica, dentro destas podemos encontrar diferentes
componentes responsdveis pelo processo de confeg¢do e pelas propriedades épticas. A cer@mica feldspdtica tem muitas vantagens,
permite a partir de uma fina camada obter translucidez, proporcionando da restauracdo que esta imite o dente
natural. Além disso, as preparag¢oes dentdrias podem ser minimas permitindo por isso preservar esmalte aos dentes (Alothman
& Bamasoud, 2018).

As cerdmicas dentdrias sdo amplamente utilizadas em tratamentos restauradores devido das suas propriedades tais como a estabili
dade de cor, propriedades oticas semelhantes das dos dentes tais como a translucidez, para além disso,

tem resisténcia mecdnica, durabilidade e sdo compativeis com tecidos periodontais (Marchionatti et al., 2017).

FACETAS PROVISORIAS: Restauracdes provisérias podem ser confecionadas em consultério usando para tal resinas de bis-gma.
As facetas provisérias devem ser cimentadas ndo muito retentivas uma superficie interna estriada podem ser coladas com a
aplicacdo prévia de um adesivo. as facetas provisérias sdo Uteis para verificar se o preparo dentdrio foi suficiente de forma a
permitir na faceta definitiva cermica um espessura adequada ao caso clinico (Edelhoff et al 2018).

CIMENTACAO: A longevidade das facetas depende muito da resisténcia e durabilidade do sistema adesivo que fica entre
o substrato dentdrio, o agente cimentante (resinoso) e a face interna da faceta (Ye et al., 2023).

para a cimentacdo estd indicado a utilizacdo de um condicionamento dcido da cerdmica com dcido fluoridrico 5 a 10%
de concentracdo, mas o valor vai depender da cerdmica (etch and rinse é o gold standard) a vutilizacdo de um silano com os
seus componente orgdnicos e inorgdnicos como € o caso da silica permite a adesdo do cimento de resina a cerdmica obtendo-
se deste modo resisténcias adesivas na cerdmica que tem uma base também ela de silica (dissilicato de litio) (Ye et al., 2023).

Os condicionadores dcidos criam microretencoes mas ndo as macro, dai que a abrasdo com oxido de aluminio, ou oxido
de aluminio com silica no interior da faceta esteja também ela recomendada.

Recomenda-se a utilizacao de cimentos a base
de resina com primers cerdmicos que contenha mondmeros adesivos especificos, autopolimerizdveis ou entdo os

de dupla polimerizacdo (opacidade por parte da ceramica) (Blatz et al.,201 8).

CONCLUSOES: As exigéncias estéticas, e a dentisteria minimamente invasiva, levou a que as facetas se tenham tornado cada dia mais
uma opcdo por parte dos clinicos, no entanto estes devem avaliar com detalhe os casos clinicos e optar pela melhor abordagem
quanto; o melhor material restaurador, a cor mais adequada, a confecdo das facetas provisérias ndo sé para a protecdo do dente
preparado, mas também para ajudar o planeamento, finalmente é essencial a escolha e a técnica de cimentagdo da faceta.
Frequentemente com as facetas, certos pacientes desejom um sorriso mais branco do que o adequado, cabendo
ao clinico antecipadamente ouvir as suas perspetivas, mas aconselhando-o e comunicando com ele de forma a garantir
que a reabilitagdo é tdo adequada quanto possivel.
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