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Introducao:

Muitas pessoas tendem a
deitar roupa e brinquedos no
lixo em vez de usar os
contentores ou entregar
diretamente as instituicoes.
Doamos roupa para ajudar
quem mais precisa. Esta acao
nao so beneficia diretamente

Métodos: Objetivos:

A divulgacao desta iniciativa
ocorreu atraveés das redes sociais,
nomeadamente WhatsApp e
Instagram, onde partilhamos um
texto e um cartaz apelativo para
sensibilizar as pessoas. Esta
abordagem permitiu alcancar
varias pessoas, envolvendo-as no
propdsito da nossa causa. Em

Demonstrar a sociedade a
importancia do gesto
solidario e que bens
materiais que ja nao tém
utilidade para uns podem
ser a chave para a esperanca
e reintegracao social,
familiar e profissional para

os hecessitados, como . outros.
] o seguida recolhemos os bens e
também pretende sensibilizar . e e n
ara a importancia de apoia contactamos as Institui¢cées Cruz
raaimpor i iar
P .. p ; P Vermelha Portuguesa e a
as instituicoes. .
Associacao Sol onde
posteriormente entregamos as
doacdes.
Resultados: Conclusado:
esSuITadaos. OoONCIUsdAao.
Com a adesao da comunidade, conseguimos Esta acao social ndo sé proporcionou apoio
angariar uma variedade de bens materiais, material a quem mais precisa, mas também
desde roupa a livros, brinquedos e mantas. A reforcou a consciéncia coletiva sobre a
distribuicao destes recursos foi equitativa, importancia da solidariedade. Relembramos
resultando em cerca de 22 sacos grandes. As que cada doacao, por mais pequena que
Instituicoes ficaram muito gratas por estas pareca, contribui para um impacto significativo
doacdes tal como as pessoas que iriam receber na vida das pessoas carenciadas.
estes bens. Se tem a oportunidade de ajudar estas pessoas

e instituicoes, pedimos que o faca!



