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DESCRIÇÃO DO CASO CLÍNICO: Paciente de 34 anos, sexo masculino, saudável, referiu descontentamento com a estética do seu sorriso. Após uma anamnese inicial,
avaliação clínica, fotografias e exames radiográficos (Fig. 1 e 2), realizou-se um diagnóstico e plano de tratamento. Previamente à ortodontia foi realizado tratamento
endodôntico do dente 12 (Fig. 3), que apresentava uma lesão periapical de grandes dimensões e exodontia de sisos. Após tratamento ortodôntico (Fig. 4 e 5), efetuou-
se um branqueamento em ambulatório e restaurações estéticas em resina composta dos dentes 13, 12, 22 e 23, que apresentavam alterações de forma, tamanho e cor.
Para a realização destas restaurações, foi executado um scanner intra-oral que permitiu realizar um enceramento de diagnóstico digital (Fig. 6). Posteriormente foi
efetuado isolamento absoluto (Fig. 7 e 8) e confecionada uma chave de silicone para reconstrução da parede palatina e das restaurações (Fig. 9 e 10). As figuras 11 e
12 ilustram o resultado final.

DISCUSSÃO: As restaurações estéticas pelo método direto são conservadoras¹, respeitam as propriedades óticas dos dentes naturais, permitindo um biomimetismo
adequado²﹐³, e apresentam uma longevidade satisfatória⁴.

CONCLUSÕES: Através de um tratamento multidisciplinar foi possível corresponder às expectativas do paciente executando um tratamento conservador e económico.
Apesar da existência de novas técnicas, as restaurações estéticas continuam a ser uma boa opção de tratamento.
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Fig. 7 – Isolamento absoluto – vista face vestibular. Fig. 8 – Isolamento absoluto – vista face palatina. Fig. 9 – Try-in da chave de silicone confecionada através do enceramento de
diagnóstico.

Fig. 10 – Reconstrução da face palatina com resina composta. Fig. 11 – Fotografia intra-oral final.

Fig. 5 - Fotografia após tratamento ortodôntico.

Fig. 12 – Fotografia final.

Fig. 6 - Enceramento diagnóstico digital dos dentes 13, 12, 22 e 23.
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Fig. 1 – Ortopantomografia inicial. Fig. 2 – Fotografia inicial.

Fig. 4 – Ortopantomografia final.

Fig. 3 – Radiografia periapical do dente 12 após tratamento endodôntico.
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