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Insuficiéncia Cardiaca Cronica

Importancia da Terapéutica na IC de Fracdo de Ejecao Reduzida
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A Insuficiéncia Cardiaca (IC) de Fracao de Ejecao Reduzida (s40%) esta

normalmente associada a uma elevada mortalidade.

OBJETIVOS TERAPEUTICOS
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- TERAPEUTICA FARMACOLOGICA |- |~

Terapéutica Modificadora de Prognéstico

©

Exemplos:
o Enalapril

e Lisinopril )
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o Ramipril "
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Exemplos:
e Sacubitril/Valsartan

Inibidores da Enzima
Conversora da Angiotensina

Evita o remodling cardiaco

Inibidores da Neprilisina e do
Receptor da Angiotensina

Quando os iIECAS nado sao adequados ou

tolerados
+
B- B Beta-bloqueadores
Exemplos:
e Bisoprolol %‘(
 Carvedilol o N .
. Reduz o esfor¢o cardiaco
* Nebivolol -/
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Antagonistas dos recetores
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_ mineralocorticoides
Exemplos:

e Eplerenona
e Espironolactona
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. Inibidores do co-transportador
ISGL e
_ sodio-glicose 2
Exemplos:

Melhoram os resultados
clinicos cardiovasculares

¢ Dapagliflozina
* Empagliflozina

CURIOSIDADE

De forma a reduzir a hospitalizacao por IC e
melhorar a qualidade de vida de todos os doentes:

@) Reabilitagdo do exercicio

@ Gestao multiprofissional de doencgas
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Prevencéo de hospitalizacdes recorrentes

Terapéutica Sintomatica

Diuréticos de ansa

Exemplos:

e Furosemida
e Bumetanida
e Torasemida
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Quando existem sinais ou sintomas
congestivos

Diurese

Antagonista dos receptores
da angiotensina ll
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Exemplos:
e Losartan
¢ Valsartan
e Candesartan

!

Quando o doente é sintomatico e
intolerante aos iECAS e ARM

AC Anticoagulantes orais
Exemplos
e Varfarina _
« Apixabano Risco

. Dabigatrano Trombético

¢ Rivaroxabano
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Quando o doente apresenta também
fibrilhacao auricular

IC- Inibidor dos canais-If

Ivabradina

.

Quando o doente apresenta angina
crénica estavel com frequéncia
cardiaca >70bpm

Digitalicos
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Quando o doente apresenta tambéem
fibrilhacao auricular de dificil controlo

Q Mais usado

G Menos usado
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