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A Colite Ulcerosa (CU) é uma doenca intestinal inflamatoria crénica que se caracteriza
por um estado inflamatdrio e ulcerativo

Objetivos do tratamento
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Promover uma melhor Evitar a incapacidade Alivio rapido dos
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Controlar a inflamacgao
sintomas clinicos

Tratamento da colite ulcerativa

Ligeira a moderada

Inducao de remissao

‘ Terapéutica de primeira linha: 5-ASA

Colite distaAAté ao angulo esquerdo

Topica
Via rectal (e.g.,
supositorios ou enemas)

Sistémico
Doses: >2 g/dia

Doses: 1g 3x/semana
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Combinar as duas formas farmacéuticas: CU
ativa de extensao pelo menos rectosigmoideia

@ O 5-ASA ajuda a controlar a inflamacgao

Atividade intensa ou
auséncia de sinais de
melhoria

‘ Corticosterdides
Colite distal ativa, proctitmcu moderada

Sistémico
Budesonida
Dose: 9 mg/dia

Topicos
via rectal

Manutencao da remissao

. 5-ASA (5 - aminossalicilatos)
e Topico e/ou sistémica

Quando usado a longo prazo, a inflamacdo
permanece geralmente inativa
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Em doentes com

‘ Imunomoduladores

Monoterapia com tiopurinas
(e.g., Azatioprina - 50-100mg)

Moderada a grave

Inducao de remissao

‘ Tratamento convencional

Imunomoduladores

Se resposta inadequada ou
intolerancia a terapia convencional

Prednisolona
40-60mg/dia
(< 3 meses)

e agentes TFN (1° linha)
infliximab
5 mg/kg IV
adalimumab
160 mg SC
golimumab
200 mg SC

e vedolizumab
300 mg IV

e tofacitinib
5 ou 10 mg, 2 vezes/dia

e ustekinumab
90 mg SC cada 8 semanas

¥

g Associacao de Azatioprina
com Infliximab: + eficaz

Manutencao da remissao

Infliximab, Adalimumab ou
Golimumab em caso de resposta

Cl: Tuberculose ativa e Insuficiéncia
Cardiaca

Continuar o Vedolizumab,
Tofacitinib ou Ustekinumab em
doentes em caso de resposta

Cl: InfecGes graves
2

e CU dependente de corticosterdides
e Intolerantes aos 5-ASA
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