
Em Pediatria os Casos Emergentes são raros:  

No Hospital Garcia de Orta, em 2022 das 47915 

admissões na Urgência Pediátrica (UP): 50 são 

“situações de reanimação”, das quais 46 tiveram 

presença dos pais na Sala Reanimação. 

Foco do Enfermeiro para o sucesso:  

•EQUIPA- Treino e Comunicação da equipa multidisciplinar 

(assistentes Operacionais, enfermeiros, médicos) essencial 

em reanimação; 

•FAMÍLIA- Treino do Elemento de Referência da equipa para 

acompanhar e dar apoio à Família na Sala de Reanimação.  
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 • Treinar a equipa multidisciplinar da UP na aquisição de 

competências em situações de crianças gravemente 

doentes com presença dos pais na sala de reanimação 

• Realizar a Folha de Reanimação com base na 

avaliação da criança crítica;  

• Reestruturar a Sala de Emergência; 

• Capacitar toda a equipa com recurso a simulações 

clínicas; 

• Avaliar a satisfação dos formandos. 
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Caso Clínico: Latente em Convulsão na UP HGO 

 

 

Avaliação da Satisfação Formando  

31 FORMANDOS: 

6 Assistentes 

Operacionais 

20 Enfermeiros 

5 Médicos  

 

 

SESSÕES CLÍNICAS: 

 4 

 

Gráfico 1 - Avaliação da sessão clínica de Convulsão Febril  

Demonstrou-se, empiricamente, mais confiança e segurança dos formandos na abordagem 

à criança gravemente doente. 

 

 Enfatiza-se o “Excelente” na maioria dos parâmetros, com a exceção da Duração de 

Sessão prevalecendo o “Muito Bom”; 

 

 As sessões estimularam a motivação e melhoria no desempenho contínuo, o trabalho em 

equipa e a comunicação eficaz (Yager, Lok & Klig, 2011; Opivo & English, 2015); 

 

 A presença dos pais é um fator fundamental para um coping  de sucesso (Mangurten et al, 

2005; Mekitarian & Angelo, 2015). 

A boa satisfação dos formandos permite aumentar a participação em futuras ações de 

formação; 

 

As sessões clínicas permitem o treino de competências e capacidades, alicerçado ao 

dever de cuidar da criança e família em situações de alta complexidade; 

 

O Enfermeiro Especialista deve fomentar a melhoria contínua da qualidade dos cuidados 

e, desta forma, aperfeiçoar a atuação de emergência às crianças. 

FRASE-CHAVE 

 As Simulações Clínicas promovem o        

 Treino e os Cuidados de Excelência  
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