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O que é?

A trombose é a formacdao de um codgulo sanguineo, com
bloqueio parcial ou completo, que se encontra fixo no interior
dos vasos sanguineos, limitando o fluxo natural de sangue e
resultando em sequelas clinicas. O seu diagnoéstico é realizado
pela soma dos sinais e sintomas, com uma pontuacao maior
ou igual a b pontos (através da escala de Villalta).

Causa

A causa da trombose é multifatorial. Pode ser causada por uma
variedade de condicOes, hereditarias ou adquiridas que
influenciam a coagulacao, tais como, coagulopatias hereditarias,
lesio no revestimento da veia, idade avancada, obesidade,
trauma, cirurgia, reducdao do fluxo sanguineo por imobilidade,
infecdo, malignidade ou gravidez.
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A formacao de um
trombo deve-se a:

TROMBOSE

UM DESEQUILIBRIONA ANTI-COAGULACAO
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estase ou um fluxo sanguineo

turbulento 5

Triade de Virchow

predisposicao genética para a
hipercoagulabilidade

Dependendo da sua extensao
e onde se encontra, pode:

* ser removido com cirurgia

e ger dissolvido através

Em quandros mais graves ou na
de medicacao

impossiblilidade da eliminacdo
do trombo através de
anticoagulants ou tromboliticos
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Sabias que ?

Afeta mais as
mulheres do que
os homens

)
1em 4 pessoas

morrem devido a
trombose

)

Fatores de Risco
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Gravidez

anticoncepcionais Colesterol alto

Hipertensao Diabetes Varizes
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Sinais e Sintomas

Inchaco da zona afetada;

Calor e eritrema (vermelhidao);
Maior sensibilidade ao toque;
Dor ou uma sensagao de peso;
Rigidez nos musculos.

Dor no peito;

Falta de ar;

Fraqueza num dos lados do
COTPO;
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Complicagoes
Surgem quando ha um desprendimento e migracdo de um
trombo, afetando diferentes areas.
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AVC

Causa:
o Perda subita da visao
o Tonturas
o Confusao mental
o Problemas de equilibrio e

Enfarte agudo coordenagao

do miocardio o Disfagia
Embolia
Pulmonar

Causa:
o Dificuldade para respirar
o Respiracdo rapida sem
causa aparente
o Taquicardia
o Tonturas ou desmaios

Outros exemplos:

* Insuficiéncia venosa
cronica

* Amputacdo de um
membro (devido
a gangrena)

Como prevenir?

v" Nao fumar; v" Ter uma alimentacdo saudavel;

v' Praticar exercicio/ manter-se v" Controlar o peso;
ativo; v' Usar meias de compressao;
v' Evitar consumir bebidas v" Beber muita agua.

alcoolicas:

o\
2/
I

Predisposicao Terapia de reposicao &
genética Tabagismo hormonal @
Webgrafia Bibliografia

https://www.msdmanuals.com/pt-pt/profissional/doen%C3%A7as-cardiovasculares/doen%C3%A7as-venosas-
perif%C3%A9ricas/trombose-venosa-profunda-tvp
LAICI - Laboratorio de Investigacao de Cancer e Inflamacao: Trombose/Thrombosis (labpath.blogspot.com)

https://www.nhs.uk/conditions /stroke/symptoms/

https://www.msdmanuals.com/pt-pt/profissional/doen%C3%A7as-cardiovasculares/doen%C3%A7as-ven0sas-

perif%C3%A9ricas/trombose-venosa-profunda-tvp - tirar.....



https://www.msdmanuals.com/pt-pt/profissional/doen%C3%A7as-cardiovasculares/doen%C3%A7as-venosas-perif%C3%A9ricas/trombose-venosa-profunda-tvp
https://www.msdmanuals.com/pt-pt/profissional/doen%C3%A7as-cardiovasculares/doen%C3%A7as-venosas-perif%C3%A9ricas/trombose-venosa-profunda-tvp
https://labpath.blogspot.com/2012/02/trombose.html
https://www.nhs.uk/conditions/stroke/symptoms/
https://www.msdmanuals.com/pt-pt/profissional/doen%C3%A7as-cardiovasculares/doen%C3%A7as-venosas-perif%C3%A9ricas/trombose-venosa-profunda-tvp
https://www.msdmanuals.com/pt-pt/profissional/doen%C3%A7as-cardiovasculares/doen%C3%A7as-venosas-perif%C3%A9ricas/trombose-venosa-profunda-tvp

	Diapositivo 1

