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Resultados

Amostra: 94 pessoas com Sll, de ambos os sexos, com
idades entre os 16-80 anos.

__ Sintomas | ___%____

Introducao

* A Sindrome do Intestino Irritavel (SIl) € uma condigéo crénica
que afeta o trato gastrointestinal e pode originar sintomas
como: Dor abdominal, obstipagéao, diarreia e flatuléncia.

e Os pacientes que apresentam esta sindrome possuem uma

. o o ) . Dor abdominal 69,1% (n=65)
hipersensibilidade do tecido intestinal, o que os torna mais ) ,
L. _ . ~ Diarreia 63,8% (n=60)
suscetiveis a estimulos como alimentagéao e stress.
Flatuléncia 59,6% (n=56)
e A sua origem é ainda desconhecida mas considera-se que Obstipacio 33% (n=31)

possa estar relacionada com fatores fisicos, genéticos e

sicolégicos como ansiedade e depresséo SIS G
e PO | Medicamentos | % [ENSTINRESRAN
= = Antiespasmadicos 51,1% (n=48) utilizada
Objetivo ——
Antidiarreicos 38,3% (n=36)
Analisar a terapéutica utilizada por doentes que sofrem Inibidores da 26,6% (n=25)
de Sindrome do Intestino Irritavel (Sll), tendo em bomba de
. . . . protées
consideracdo as diferentes queixas apresentadas.
Antiflatulentos 24,5% (n=23)
Laxantes 16% (n=15)

Metodologia

Estudo transversal descritivo

MARCO

Questionario realizado no

Para as pessoas que tém outras doengas o0s
medicamentos mais usados sao:

" Wedicamentos | %

Antidepressivos 35,3% (nh=12)

Google Forms, com recurso a
uma breve reviséo da
literatura, nomeadamente a
um estudo publicado pelo
Journal of Managed Care+
Specialty Pharmacy

Escolhas
multiplas

Dados foram tratados
COm recurso a
estatistica descritiva
através do EXCEL

ABRIL

Questdes sobre a
medicacdo e sintomas
associados a Sll e outras
patologias e respetivas
medicacdes.

Dados recolhidos com
recurso ao e-questionario:
e Dados
sociodemograficos
e Terapéutica e
sintomatologia da SlI

Anti-hipertensores 20,6% (n=7)

Benzodiazepinas 14,7% (n=5)

e 3 pessoas tomam antidepressivos para o Sll e tém

diagnostico de depressao
2 pessoas queixam-se de diarreia e tomam
benzodiazepinas

e 4 pessoas queixam-se de obstipagédo e tomam

antidepressivos e anti-hipertensores

e 10 pessoas tomam antiacidos

12 pessoas fazem terapéutica nao farmacolégica, com
auxilio a suplementacgao probiética, chas e exercicio
fisico
Limitagdes
N&o conseguimos aferir a classe especifica dos

medicamentos, sendo que em alguns casos,
diferentes classes podem ter mecanismos

diferentes, provocando diferentes efeitos.
Nao conseguimos relacionar o uso de determinada
medicacdo com uma patologia especifica.

conclusao

e O uso de determinados farmacos como os antidcidos ndo é recomendada, contudo 10 pessoas utilizam esta
terapéutica o que pode ser explicado pelo normal descontentamento dos pacientes com a terapéutica convencional.

* Verificou-se ainda que muitos do individuos que apresentam esta sindrome utilizam farmacos antidepressivos, o que
explica a "gut-brain reaction”, sendo que existe uma relagdo direta entre a Sll e o desenvolvimento de depresséao e
ansiedade.

e A terapéutica nao farmacolégica continua a ser bastante utilizada, sendo um dos protocolos mais importantes na
gestdo desta doencga
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