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Introdução
Um dos maiores desafios enfrentados
pelos farmacêuticos atualmente é a falta
de conhecimento por parte da população
sobre o uso e descarte correto dos
medicamentos. O VALORMED, uma
sociedade sem fins lucrativos que tem
como principal objetivo a sensibilização
dos cidadãos para a não acumulação de
medicamentos no domicílio, evitando-se
assim a auto-medicação e os riscos de
intoxicações acidentais.
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Métodos

O grupo associou-se ao VALORMED para realizar uma
ação que incluiu 66 crianças da Academia Luísa Todi
com idades entre os 6 e os 10 anos. Os medicamentos
fora de prazo foram recolhidos e desenvolveram-se
atividades lúdicas com o VALORMED durante o mês de
novembro, que contribuíram para uma melhor
compreensão dos mais novos sobre o tema. 

Foram recolhidos 6 VALORMED com
medicamentos fora de prazo que foram
devolvidos à farmácia Santiago em
Setúbal.

Resultados
Com esta ação de sensibilização pode-se
experienciar um sentimento de realização,
tendo em conta, o feedback obtido por
parte das crianças, docentes e pais sobre a
importância deste tema.

Conclusão
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