
Consciência dos Atletas sobre a 
Relação entre Saúde Oral e 

Performance Desportiva

Introdução
No contexto do desporto de alta competição, cada detalhe influencia o

desempenho e a saúde global dos atletas. A Medicina Dentária

Desportiva, enquanto área emergente, reconhece a saúde oral como um

fator essencial para otimizar a performance física e mental dos atletas,

apesar de esta ser frequentemente relegada para segundo plano. A

presença de cáries, doenças periodontais, erosão dentária e traumas

pode comprometer significativamente o rendimento desportivo,

interferindo na concentração, bem-estar e recuperação dos atletas. Este

estudo explora o nível de consciência dos atletas de alta competição em

relação à importância da saúde oral e à sua influência no rendimento

desportivo, evidenciando a necessidade de uma abordagem preventiva e

multidisciplinar que valorize o acompanhamento dentário e promova

melhores práticas de autocuidado para apoiar o sucesso desportivo e a

longevidade das suas carreiras.

Materiais e Métodos
Este estudo foi conduzido com uma amostra de conveniência de 50

atletas profissionais, com idade mínima de 18 anos, que recorreram à

consulta de Medicina Dentária Desportiva da Clínica de Medicina

Dentária da Egas Moniz. Os critérios de inclusão foram atletas de alta

competição, federados e com consentimento informado para participar.

A recolha de dados foi realizada através de um questionário validado,

adaptado de estudos prévios, contendo perguntas sobre características

sociodemográficas, práticas desportivas, higiene oral, visitas ao

dentista, hábitos alimentares, tabagismo e autoperceção da saúde oral.

Adicionalmente, foram realizadas observações intraorais e registados os

índices de saúde oral, como o CPOD (dentes cariados, perdidos e

obturados), sendo todos os procedimentos conduzidos sob rigorosas

condições de assepsia e aprovados pela comissão de ética.

Objetivo
O objetivo deste estudo foi aferir o nível de perceção que os atletas têm sobre a influência da saúde oral no seu rendimento desportivo, bem como o seu

conhecimento sobre boas práticas de prevenção das lesões orais.

A saúde oral é crucial para o desempenho dos atletas de alta 
competição, exigindo maior consciencialização e prevenção para 

evitar impactos negativos no rendimento desportivo.

Resultados

Os atletas envolvidos neste estudo têm uma boa autoperceção do seu estado de saúde oral, visto que o grupo de atletas que relatou ter um pior estado é,

efetivamente, o grupo com pior estado de saúde oral, tendo emconta os seus Índices de CPOD

Conclusões

Relevância Clínica
A saúde oral influência diretamente o desempenho desportivo, uma área onde os cuidados dentários são frequentemente negligenciados. Ao explorar a

relação entre problemas orais e o rendimento dos atletas, o estudo sublinha a importância de incorporar práticas preventivas e tratamentos dentários nas

rotinas dos atletas de alta competição. Esta abordagem pode ajudar a reduzir o impacto de problemas como cáries, traumatismos e doença periodontal,

que não só afetam o bem-estar dos atletas, mas também a sua concentração, resistência e desempenho em treino e competição.
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