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QUAL E AIMPORTANCIA DO PATIROMER NA
INSUFICIENCIA CARDIACA?

O artigo “The Efficacy and Safety of Patiromer for Heart Failure Patients: A Systematic Review and
Meta-Analysis”, tem como objetivo avaliar a efic4cia e a seguranca do Patiromer na gestéo da
hipercahémia, em doentes com insuficiéncia cardiaca, e na otimizacdo do tratamento com RAASi
(inibidores do sistema renina-angiotensina-aldosterona).

INTRODUGAO

A hipercaliémia é uma complicag&o comum na insuficiéncia cardiaca que limita o uso de inibidores do
sistema renina-angiotensina-aldosterona (RAASi), fundamentais no tratamento desta condicéo.
O Patiromer, um quelante de potdssio, é utilizado para controlar os niveis elevados de potdssio e

permitir a continuidade da terapéutica com RAASi. [ca]
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Figura 1: Medicamento mais comum composto Figura 2: Composic&o quimica do Patiromer
por Patiromer

METODOLOGIA

Revisdo sistemdtica e meta-andlise de ensaios clinicos randomizados (RCTS)
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Bases de dados: PubMed, Embase, Web of Science e Cochrane Library
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Foram realizados 4 estudos
QUANTOS DOENTES?

n° =1163

Pesquisa conduzida até margo de 2023

RESULTADOS

Apés inicio da terapéutica com Patiromer:

449% I =D RR 0,56; IC 95% 0,36-0,87 510 ) = RROA9;IC 95%0,25-0,98

Grdfico 1: Diminuig&o do risco de hipercaliémia Grdfico 2: Diminvigdo da taxa de descontinuagéo da terapéutica com RAASi
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Figura 3: Meta-andlise para o risco de hipercaliémia. O tamanho da caixa é proporcional ao
peso do estudo da meta-andlise. (RR- racio de risco; IC- intervalo de confianga)

Reference Patiramer Placebo Risk Ratio

(yean) " N sy Weight

we o —_—————— B

4439 35439 —— 197001, 113 ss97

emostra como o Patiromer ajuda a melhorar a tolerancia dos sty : a2
D t Pat d lh tol d s —t—— s

pacientes a doses maiores de Antagonistas dos Recetores CEE —_— b L

Mineralocorticoides (ARM)

cwnes? i ]
Figura 4: Meta-andlise para tolerancia a doses-alvo de ARM
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SEenE) e uso do Patiromer. E essencial para mostrar como o medicamento
permite a continuidade da terapia necessdria para a insuficiéncia
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Figura 5: Meta-andlise ;‘;:l‘l aincidéncia de des:cont‘muot;ao da terapéq:ltica com RAASi
Resultado da seguranga  N.2 de RR 1P?
estudos
(pacientes)
Qualquer AE 4(1136) 1.01(0.93,1.09) 51% 0.78
Qualquer SAE 4(1136) 0.87 (0.63,1.22) 0 0.43
AE que conduz & 4(1136) 1.24(0.72,2.14) 44% 045
desconexdo
Morte por todas as 4 (1136) 1.13 (0.64,2.02) 0 0.67
::;Z:\emia 4(1136) 151(1.07,212) 0  0.02
Dor de cabega 2 (181) 0.37(0.10,1.34) 0 043
Disturbios 4(1136) 1.40(0.95, 2.06) 47% 0.09
gastrointestinais
Prisdo de ventre 2(927) 223(082,602) 0 011
Nauseas 2(927) 1.38(041,460) 0 061
Diarreia 3(1059) 1.21(067,218) 0 054
Tabela 1: Efeitos adversos associados ao Patiromer
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—> O Patiromer é eficaz na gest&o da hipercaliémia em doentes com insuficiéncia cardiaca,
contribuindo para a otimizagéo da terapia com RAASi, essencial para o controlo clinico desta
condicdo;

—> E essencial monitorizar os niveis de potdssio para prevenir a hipocaliémia;

—s O estudo recomenda investigag&es adicionais para explorar os riscos a longo prazo e potenciais
efeitos adversos raros associados ao uso prolongado do Patiromer.
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