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CONCLUSÃO

DESTAQUES

Robustez metodológica;
Qualidade dos estudos;
Relevância clínica dos resultados,
evidenciando a necessidade de
investigações futuras com follow-ups
prolongados.
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Demostra como o Patiromer ajuda a melhorar a tolerância dos
pacientes a doses maiores de Antagonistas dos Recetores

Mineralocorticoides (ARM)

Destaca a redução na descontinuação do tratamento RAASi devido ao
uso do Patiromer. É essencial para mostrar como o medicamento

permite a continuidade da terapia necessária para a insuficiência
cardíaca

REFERÊNCIAS

Revisão sistemática e meta-análise de ensaios clínicos randomizados (RCTS)

O artigo “The Efficacy and Safety of Patiromer for Heart Failure Patients: A Systematic Review and
Meta-Analysis”, tem como objetivo avaliar a eficácia e a segurança do Patiromer na gestão da
hipercaliémia, em doentes com insuficiência cardíaca, e na otimização do tratamento com RAASi
(inibidores do sistema renina-angiotensina-aldosterona).
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QUANTOS DOENTES?

Foram realizados 4 estudos

A hipercaliémia é uma complicação comum na insuficiência cardíaca que limita o uso de inibidores do
sistema renina-angiotensina-aldosterona (RAASi), fundamentais no tratamento desta condição. 
O Patiromer, um quelante de potássio, é utilizado para controlar os níveis elevados de potássio e
permitir a continuidade da terapêutica com RAASi.
 

Figura 2: Composição química do PatiromerFigura 1: Medicamento mais comum composto
por Patiromer

Nome comercial: Veltassa  ®

Gráfico 1: Diminuição do risco de hipercaliémia

RR 0,56; IC 95% 0,36-0,87 RR 0,49; IC 95% 0,25-0,98

Após início da terapêutica com Patiromer:

Gráfico 2: Diminuição da taxa de descontinuação da terapêutica com RAASi

Figura 3: Meta-análise para o risco de hipercaliémia. O tamanho da caixa é proporcional ao
peso do estudo da meta-análise.  (RR- rácio de risco; IC- intervalo de confiança)

Representa o impacto do Patiromer na redução do risco de
hipercaliémia e evidencia a redução percentual do risco com o uso

do medicamento, mostrando os benefícios terapêuticos do
Patiromer

Figura 4: Meta-análise para tolerância a doses-alvo de ARM

Figura 5: Meta-análise para a incidência de descontinuação da terapêutica com RAASi

Tabela 1: Efeitos adversos associados ao Patiromer

OBJETIVO

INTRODUÇÃO

METODOLOGIA

RESULTADOS

Duração restrita de acompanhamento em
alguns ensaios;
Carência de dados sobre indicadores
cardíacos;
Ausência de análises aprofundadas de
subgrupos, como doentes com doença renal
crónica.

 QUAL É A IMPORTÂNCIA DO PATIROMER NA
INSUFICIÊNCIA CARDÍACA?
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O Patiromer é eficaz na gestão da hipercaliémia em doentes com insuficiência cardíaca,
contribuindo para a otimização da terapia com RAASi, essencial para o controlo clínico desta
condição;
É  essencial monitorizar os níveis de potássio para prevenir a hipocaliémia;
O estudo recomenda investigações adicionais para explorar os riscos a longo prazo e potenciais
efeitos adversos raros associados ao uso prolongado do Patiromer. 
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