ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR DE UM PACIENTE
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Introducao: O bruxismo é definido como atividade exagerada dos musculos mastigatorios, isto pode

acontecer em vigilia ou durante o sono. E uma pratica que pode ser um fator de risco ou protecio para
variados problemas clinicos e condi¢Oes associadas. Nao e, no entanto, visto como um disturbio em

pacientes saudavels (Cid-Verdejo et al., 2024)

Desenvolvimento: O tratamento deve abranger varias areas e ser personalizado para o doente. Isto inclul
terapias farmacologicas, blogueio aferente muscular, goteiras oclusals e terapias cirargicas
(coronoidotomia). (Yoshida, 2022)

Diversos ensaios clinicos mais recentes tém dado particular énfase ao uso da toxina botulinica como uma
outra alternativa, tendo em conta a sua eficiencia em enumeras patologias medicas e preocupacoes
estéticas. (Belen et al., 2022)

Cefalelas do tipo tensional, enxaquecas e determinados fatores psicossoclais tipo stress, depressao e
ansiedade estao associados a disfuncoes ao nivel da musculagao mastigatoria e podem apresentar-se sobre
a forma de bruxismo. (Judit Mihaiu et al., 2023)

Conhecem-se varias tecnicas de estimulacao miofacial da cabeca e pescoco para manipular

terapeuticamente os musculos envolvidos na pratica do bruxismo. (Talavera, 2020)
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Conclusao:

Apesar das diversas opcoes terapéuticas e areas envolvidas, como a fisioterapia e a medicina, cada caso deve
ser estudado individualmente. Mais Investigacoes devem ser realizadas no futuro para garantir uma evidéencia

cientifica mais fiavel e terapias mais especializadas.

Implicacoes Clinicas:

Em ultima instancia, por ser mais minuciosa e abrangente, uma intervencao multidisciplinar pode melhorar a

qualidade de vida do paciente quando comparada com uma intervencao mais tradicional.
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