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PARA IDOSA COM ARTRITE

REUMATOIDE: REDUCAO DE RISCOS
NA AUTOGESTAO

CASO CLINICO

Mulher portuguesa, de 81 anos, IMC de 25,2 e Artrite Reumatoide avancada, resultando
em 80% de incapacidade fisica. Vive sozinha e administra de forma autonoma uma
terapéutica complexa, com seis medicamentos prescritos por diferentes medicos:

Bromazepan 3 mg (meio comprimido didrio)
Escitalopram 10 mg

Calcifediol 10 mg/mL (6 gotas ao dia)
Trandolapril 2 mg

Omeprazol 20 mg

Cdlcio/VitD3 600/400 mg

DISCUSSAO

A Artrite Reumatoide limita a destreza motora, dificultando a divisdo dos
comprimidos de Bromazepan 3 mg, e o uso do conta-gotas para o Calcifediol, o
que aumenta o risco de erro na administragcdo.

Alternativas de dosagens exatas de Bromazepan e de Calcifediol em capsulas
moles estdo disponiveis, eliminando a necessidade de dosagem incorreta e
facilitando a adesdo ao tratamento.

CONCLUSAO

Sugere-se discutir com o médico a prescricGo de Bromazepan 1,5 mg e calcifediol
em cdapsulas moles, reduzindo o risco de dosagem inadequada.



