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METODOLOGIA

BASE DE DADOS

QUESTÃO DE INVESTIGAÇÃO

Identificar as principais barreiras para a implementação da prática baseada na
evidência em enfermagem perioperatória.

Revisão narrativa da literatura.

PubMed; Google.

DESCRITORES
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Após aplicar o prisma flow foram identificados cinco artigos.

     A seleção de artigos foi feita inicialmente através da aplicação de limitadores de
pesquisa como o período temporal entre 1997-2024, não havendo restrição de
idioma, tendo como produto final a seleção de cinco artigos. 

     Foi possível identificar algumas barreiras que interferem na implementação da
prática baseada na evidência em enfermagem perioperatória e algumas soluções
para combater as mesmas.

     Embora os profissionais dos cuidados de saúde perioperatórios, reconheçam
amplamente a importância da pesquisa e da prática baseada em evidência para
melhorar os resultados cirúrgicos, a existência de um conjunto de barreiras limita o
desenvolvimento de atividades de pesquisa que sustentem essa prática.

     A Prática Baseada na Evidência (PBE) é
fundamental para assegurar a qualidade dos
cuidados em enfermagem perioperatória,
permitindo decisões clínicas informadas que
promovem melhores resultados para os
pacientes (Cambotas, 2015). Contudo, os
enfermeiros enfrentam frequentemente barreiras
significativas que dificultam a adoção dessa
prática e  para superar essas barreiras, é
necessário implementar estratégias de formação
e suporte organizacional.

DISCUSSÃO E CONCLUSÃO

INTRODUÇÃO OBJETIVOS E METODOLOGIAS

     A implementação da Prática Baseada em
Evidências (PBE) na enfermagem perioperatória
enfrenta barreiras como a falta de tempo, a
carência de competências técnicas, a ausência de
apoio institucional e a resistência à mudança. A
superação destas barreiras exige programas de
formação contínua, apoio institucional e a
promoção de ambientes colaborativos.
Estratégias como clubes de leitura e comités de
prática clínica incentivam a adoção da PBE,
melhorando a qualidade dos cuidados. É
essencial o envolvimento dos gestores para
facilitar o acesso a materiais e diretrizes claras.
Apesar das dificuldades, a PBE oferece benefícios
significativos para a segurança e qualidade dos
cuidados prestados.
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