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INTRODUCAO

A Pratica Baseada na Evidéncia (PBE) é
fundamental para assegurar a qualidade dos
cuidados em enfermagem  perioperatoria,
permitindo decisGes clinicas informadas que
promovem melhores resultados para os
pacientes (Cambotas, 2015). Contudo, os
enfermeiros enfrentam frequentemente barreiras
significativas que dificultam a adog¢do dessa
pratica e  para superar essas barreiras, €
necessario implementar estratégias de formacao
e suporte organizacional.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A implementacdo da Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE) na enfermagem perioperatéria
enfrenta barreiras como a falta de tempo, a
caréncia de competéncias técnicas, a auséncia de
apoio institucional e a resisténcia a mudanca. A
superacdo destas barreiras exige programas de
forma¢do continua, apoio institucional e a
promocgao de ambientes colaborativos.
Estratégias como clubes de leitura e comités de
pratica clinica incentivam a ado¢dao da PBE,
melhorando a qualidade dos cuidados. E
essencial o envolvimento dos gestores para
facilitar o acesso a materiais e diretrizes claras.
Apesar das dificuldades, a PBE oferece beneficios
significativos para a seguranca e qualidade dos
cuidados prestados.

OBJETIVOS E METODOLOGIAS

@ osjeTivo

Identificar as principais barreiras para a implementacao da pratica baseada na
evidéncia em enfermagem perioperatoria.

METODOLOGIA

Revisdo narrativa da literatura.

@ DescriToRES

Barriers, evidence based practice, perioperative nursing.

@ BAsE DE DADOS
PubMed; Google.

@ QuEsTAO DE INVESTIGACAO

Elaborada com o acrénimo PCC:
S Populacdo: Enfermeiros perioperatoérios
(s Conceito: Barreiras para a implementacdo da Pratica Baseada na Evidéncia
(s Contexto: Enfermagem perioperatoria

RESULTADOS

Apos aplicar o prisma flow foram identificados cinco artigos.

Metodologias utilizadas

Estudo Revisao da

quantitativo Literatura

A selecdo de artigos foi feita inicialmente através da aplicagdo de limitadores de
pesquisa como o periodo temporal entre 1997-2024, ndo havendo restricdo de
idioma, tendo como produto final a sele¢cdo de cinco artigos.

Foi possivel identificar algumas barreiras que interferem na implementacdo da
pratica baseada na evidéncia em enfermagem perioperatéria e algumas solug¢des
para combater as mesmas.

Embora os profissionais dos cuidados de saude perioperatoérios, reconhecam
amplamente a importancia da pesquisa e da pratica baseada em evidéncia para
melhorar os resultados cirurgicos, a existéncia de um conjunto de barreiras limita o
desenvolvimento de atividades de pesquisa que sustentem essa pratica.
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