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1 Introducao 2  Método

Base Segura - - | N - o .
Objetivo: Explorar a proximidade a uma figura de vinculacao de referéncia dentro da instituicao de acolhimento como fator

Vinculacao protetor de regulacdo emocional.

’ . Base Insegura

Participantes:

o 00 criancas e adolescentes institcionalizados;
o Prevaléncia do 3° ciclo (58,4%) do ensino basico;
o 45% vivia so com a mae antes da institucionalizacao;
_L o 88,3% mantinha contacto com a familia;
o Mais de metade da amostra nao tinha irmaos institucionalizados;
o Cerca de 40% foi institucionalizado por motivos de negligéncia;
Institucionalizacdo o 43,3% estava na instituicdo ha mais de 1 ano.
oS S e SN Instrumentos:
Questiondrio de Dados Inventdrio da Vinculacdo na Adolescéncia  Escala de Dificuldades na Regulacao
/5\ Sociodemogriéficos e (IPPA) - Pretende avaliar a qualidade da Emocional — Versao Adolescentes
N\ N Familiares - Permite recolher vinculacdo, nas suas dimensées (EDRE-VA) - Permite avaliar variados
Regulacdo Emocional ) Figura de informacdes acerca do contexto: comportamentais, cognitivas e afetivas. aspetos das dificuldades na regulagao
D Vinculacao na dados sociodemograficos e % a= 0,70 (aceitavel), na dimensao emocional. | o
&\ /f / Instituicao familiares, bem como o tempo Alienacao. % a= 0,65- 0,83 (consisténcia interna
A . instituci 2205 adequada) nas 6 subescalas.
Fatores Protetores = ‘ de institucionalizacao. q )
% /
\ ) ) Procedimento:
o Recolha dos dados em quatro instituicoes de acolhimento de criangas e jovens, situadas na regiao de Lisboa e Vale do Tejo;
o As criangas/jovens preencheram o protocolo de investigacao em papel e individualmente.
Existirem irmaos institucionalizados nao foi indicativo de
menores dificuldades da regulacao emocional. Para além
disso, verificou-se que existirem irmaos institucionalizados
também n&o foi indicativo de melhor qualidade ao nivel da
vinculacgao.
Nao foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas ao nivel da qualidade da vinculacdo nas
etapas de desenvolvimento [F~(6, 110) = 0.366, p = No entanto, quando avaliamos as dimensées da qualidade da
.899]. Criancas e adolgscentes percecionaram uma boa h vinculacao, os resultados identificaram que o tempo de
qualidade de vinculagao com a figura de referéncia na institucionalizacdo podera ser preditor da alienagao, ou seja, o
instituicao (M = 24,38; DP = 4,83); maior tempo de institucionalizacdo parece ser um fator
protetor para a vinculacido segura com foco na alienacao (B =
1 -1.255, p = .032);
"-l-d#!'-' ;
A medida que a idade avanca, especialmente na R =
adolescéncia media e tardia, ha uma diminui¢ao gradual das ' Verificou-se que a forma como estas criangas e jovens
dificuldades em aceitar emogdes negativas (r = -.277%); [ regulam as suas emogdes parece relacionar-se com o tipo de

vinculacao. A vinculagao com base na alienagao evidenciou-se
um fator protetor de boa regulacido emocional,;

Nao foi possivel encontrar diferencas estatisticamente significativas
entre os sexos e as variaveis analisadas. No entanto, ambos

percecionaram dificuldades em regular emocoes; para objetivos s&o preditores de um maior afastamento

relativo a figura de vinculagao na instituicao (B = 0.351, p =
al il ' .044);

’ - -‘ Maiores dificuldades em manter comportamentos orientados

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre o motivo
de institucionalizac&o e as dificuldades de regulacdo emocional, sendo
que, criangas e adolescentes institucionalizados por motivo de maus-
tratos (fisicos e/ou psicoldgicos), apresentaram maiores dificuldades na
regulagcao emocional [F(18, 14.735) = 2.397, p = .002], ao nivel do
controlo dos impulsos (p =.012) e da percecao de falta de estratégias
eficazes para regular emocgdes (p = .011);

4 Discussio > Conclusio

A necessidade de _ _ _ . ) _ .
vinculagéo o O presente estudo sublinha a necessidade de intervengdes estruturadas e continuas que visem a promogcao
F’tg[f;ssti’o‘(’j‘;;agf de vinculos seguros e o fortalecimento das competéncias emocionais em criangas e adolescentes
fases do institucionalizados. As estratégias devem ser ajustadas por faixa etaria: trabalhar a aceitacao de emocoes

desenvolvimento negativas em criangas e pre-adolescentes.

o Além disso, € crucial capacitar os cuidadores para lidar com as necessidades emocionais, fisicas e
educacionais desses jovens, com atencao especial aos institucionalizados por maus-tratos, que mostram
maior dificuldade na regulagao emocional e impulsividade.
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Emocional durante Limitacoes e Sugestoes para Estudos Futuros: Estudos futuros deverao
a Adolescencia continuar a explorar as
dimensoes da vinculacao, uma
vez que, no presente estudo se
revelou promissora.
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