
DESCRIÇÃO DO CASO CLÍNICO: 
Paciente do sexo masculino, 40 anos, sem patologias sistémicas ou medicação a referir, manifesta insatisfação com a 
estética dentária do setor anterior. Clinicamente observou-se escurecimento do dente 11 e assimetria gengival nos 
incisivos centrais superiores, decorrentes de um traumatismo prévio. A realização da anamnese, avaliação clínica, 
fotográfica e radiográfica, conduziu a um plano de tratamento que integrou o tratamento endodôntico do dente 11, 
branqueamento dentário externo ambulatório, gengivectomia e alongamento coronário associados ao dente 11 e 
colocação de coroas em zircónia nos dentes 11 e 21.

Figura 1 – Fotografia inicial intra-oral
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Figura 2 – Chave de desgaste Figura 3 – Preparos dentários

Figura 4 – Gengivectomia e alongamento coronário associados ao 
dente 11 e coroa provisória dentes 11 e 21

Figura 5 – Fotografia final intra-oral
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Figura 6 – Comparação fotografias inicial (A) e final (B) extra-oral

DISCUSSÃO E CONCLUSÕES 
As repercussões dos traumatismos dentários podem incluir alterações na coloração 
dentária, mobilidade, necrose pulpar e reabsorções ósseas e dentárias (1). O presente relato 
descreve o caso de um paciente que sofreu um trauma há vários anos e procurou 
atendimento médico-dentário tardio, quando o escurecimento dos dentes 11 e 21 já causava 
considerável desconforto. Os incisivos centrais superiores são descritos como os dentes 
mais frequentemente afetados por trauma dentário, devido à sua posição anatómica, sendo 
afetado mais comumente o sexo masculino (2). Seguindo o planeamento traçado, o 
tratamento endodôntico e o branqueamento dentário possibilitaram a melhoria da cor do 
substrato,  a gengivectomia restabeleceu a simetria gengival e a realização de coroas em 
zircónia nos dentes 11 e 21 permitiu corrigir a estética e posição dos dentes anteriores, 
sendo proporcionada uma solução estética, previsível, duradoura e natural num curto 
espaço de tempo, oferecendo maior confiança e qualidade de vida ao paciente (3).
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