EGAS MONIZ SCHOOL.
of HEALTH & SCIENCE

DESCRICAO DO CASO CLINICO:

Paciente do sexo masculino, 40 anos, sem patologias sistemicas ou medicacao a referir, manifesta insatisfagcao com a
estética dentaria do setor anterior. Clinicamente observou-se escurecimento do dente 11 e assimetria gengival nos
Incisivos centrais superiores, decorrentes de um traumatismo previo. A realizagcao da anamnese, avaliacao clinica,
fotografica e radiografica, conduziu a um plano de tratamento que integrou o tratamento endodontico do dente 11,
branqueamento dentario externo ambulatorio, gengivectomia e alongamento coronario associados ao dente 11 e
colocacao de coroas em zirconia nos dentes 11 e 21.
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Figura 1 — Fotografia inicial intra-oral Figura 2 - Chave de desgaste Figura 3 - Preparos dentarios
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Figura 4 - Gengivectomia e alongamento coronario associados ao
dente 11 e coroa provisoria dentes 11 e 21
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Figura 6 - Comparacao fotografias inicial (A) e final (B) extra-oral

DISCUSSAO E CONCLUSOES

As repercussoes dos traumatismos dentarios podem incluir alteragcdoes na coloragao
dentaria, mobilidade, necrose pulpar e reabsorcoes 0sseas e dentarias(1). O presente relato
descreve o caso de um paciente que sofreu um trauma ha varios anos e procurou
atendimento meédico-dentario tardio, quando o escurecimento dos dentes 11 e 21 ja causava
consideravel desconforto. Os incisivos centrais superiores sao descritos como os dentes
mais frequentemente afetados por trauma dentario, devido a sua posi¢ao anatomica, sendo
afetado mais comumente o sexo masculino (2). Seguindo o planeamento tracado, o
tratamento endodontico e o branqueamento dentario possibilitaram a melhoria da cor do
substrato, a gengivectomia restabeleceu a simetria gengival e a realizacao de coroas em
zirconia nos dentes 11 e 21 permitiu corrigir a estéetica e posicao dos dentes anteriores,
sendo proporcionada uma solucao estética, previsivel, duradoura e natural num curto
espaco de tempo, oferecendo maior confiang¢a e qualidade de vida ao paciente (3).
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