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O objetivo do presente estudo é discutir as contribui¢cées da psicologia da salide para a problematica da degradacao dos ecossistemas
ambientais. Muitos ecossistemas em todo o mundo apresentam um rapido declinio na extensao e qualidade dos habitats. O
comportamento humano afetou quase todos os ecossistemas através das atividades industriais, comerciais e privadas, representando
assim uma ameaca para a saude e bem-estar humano e animal. Nesse sentido, a psicologia da saude tem um papel importante a
desempenhar na criacdao de uma sociedade sustentavel através da contribui¢cao para a mudanca de comportamentos nocivos ao
ambiente, através de abordagens que envolvam a educacao para o consumo sustentavel e o desenvolvimento de politicas para a
adocéao de tecnologias mais ecolégicas.

1. Introducao

Conceptualizando a Degradacao Florestal

A degradacao florestal é a interrupgédo dos processos
ecoldgicos pela acao humana, resultando em perda de
biodiversidade, emissdes de gases e reducao de servicos
ecossistémicos (Ghazoul et al.,, 2015). Reflete variacdes
biofisicas e diferentes percep¢des e valores (Simula, 2009).

Desafios da degradacao florestal

A degradacao florestal € um desafio ambiental global que
afeta paises desenvolvidos e em desenvolvimento. A sua
definicao enfrenta dificuldades, como a escolha de estados
de referéncia, escalas temporais e limites de valores florestais
adequados (Ghazoul et al., 2015).

Impactos Humanos vs. Naturais

As mudancas causadas pelo homem geraram condicdes para
transicdes florestais irreversiveis, caracterizando a
degradacao (Ghazoul et al., 2015). Avaliar o status do
ecossistema ajuda a entender as mudancgas e seus impactos
(Yando et al., 2021).

Papel do Psicélogo da Saude na biodiversidade

A Psicologia da Saude pode ajudar a enfrentar desafios de
sustentabilidade ao comunicar riscos ambientais, promover
conscientizagdo, estudar respostas ao stress ambiental e
apoiar politicas e mudancas comportamentais para estilos de
vida sustentaveis, considerando o bem-estar humano
(Schmuch & Vlek, 2003).

3.Conclusao

2. Discussao

Psicélogos da Saude propdem uma visao completa do
ecossistema, como a saude do solo e diversidade de espécies e
adocdo estratégias individuais e coletivas

Adaptacado do framework para se encaixar nas condi¢coes
especificas de cada regiao, sendo necessarias mudancgas
comportamentais, tecnoldgicas e politicas, que interagem
entre si

Recolha de dados sobre bem-estar e economia local de forma a
entender o impacto das agdes de conservagao no dia a dia das
comunidade e promover campanhas de promogao da Literacia
sobre a Saude e o Clima

Acompanhamento continuo e manutencgao necessaria.

Os programas de educacao para a sustentabilidade nao
incluem a Psicologia da Saude;

Multiplos fatores de degradagcédo podem interagir, logo geram-
se efeitos cumulativos e confusos, tornando dificil isolar
fatores especificos de degradacéo;

A necessidade de personalizagao implica que o estudo ndo
pode ser aplicado universalmente sem adaptacdes
significativas;

Ainda que o estudo forneca indicadores abrangentes podem
ser necessarios indicadores especificos para o coesao social ou
de bem-estar;

O design do estudo fornece uma avaliagdo de um momento
especifico, sendo necessario realizar reavaliagdes regulares
para monitorar mudancas e a eficacia das acdes de gestao ao
longo do tempo.
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A degradacéo florestal, causada por fatores naturais e humanos, reduz a biodiversidade, aumenta as emissdes
de gases de efeito estufa e compromete servicos essenciais dos ecossistemas (Ghazoul et al., 2015; Simula,
2009). A Psicologia da Saude desempenha um papel crucial na consciencializacao ambiental, formulacéo de
politicas e promocao de mudancas comportamentais sustentaveis, contribuindo para mitigar os impactos e
proteger o bem-estar humano e a biodiversidade (Schmuch & Vlek, 2003; Yando et al.,, 2021).
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