
RESULTADOS

MÉTODOS
Tendo como população alvo a comunidade Egas Moniz School of Health &
Science, foi realizado um estudo com indivíduos de ambos os sexos , com
idades compreendidas entre os 18 e os 70 anos, diabéticos ou não.
A participação foi voluntária com o consentimento informado.
O objetivo da mesma foi determinar a relação entre componentes de risco
e o desenvolvimento de DM2.

A Diabetes Mellitus Tipo II (DM2) é uma doença crónica caracterizada por elevados níveis de glicose no sangue,
associada a resistência à insulina e à secreção insuficiente desta hormona. Fatores como idade, obesidade, dieta
inadequada, sedentarismo e histórico familiar são determinantes no seu desenvolvimento. 
O estudo, realizado na Egas Moniz School of Health & Science, teve como objetivo inicial avaliar os fatores de risco para
DM2, considerando marcadores antropométricos e glicémia, e estabelecer um ponto de partida para monitorização ao
longo de 20 anos. A investigação visou compreender como os comportamentos de risco contribuem para o
desenvolvimento de DM2 e promover estratégias de prevenção e sensibilização.

Este estudo inicial identificou fatores de risco para Diabetes Mellitus Tipo II (DM2) na comunidade Egas Moniz,
destacando o impacto de antecedentes familiares e indicadores como a massa gorda elevada em alguns participantes.

Limitações: O pequeno tamanho da amostra e o método de amostragem por conveniência limitam a generalização dos
resultados.
Perspectivas Futuras: Estudos futuros devem expandir a amostra, incluir medições regulares ao longo dos 20 anos e
explorar com maior detalhe hábitos comportamentais.

Apesar das limitações, este trabalho é uma base importante para estratégias de prevenção da DM2 na comunidade.
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Gráfico 1- Distribuição dos participantes de acordo
com a hereditariedade de DM2 (Autor, 2024)
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