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INTRODUCAO

Os maus-tratos contra idosos incluem todos os atos ou omissoes, numa relacao de confianca, que atentam contra a vida, a integridade fisica ou psicolodgica, a

liberdade, a seguranca econdmica ou comprometem o desenvolvimento da sua personalidade (1,2). Segundo a Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), a prevaléncia de violéncia contra idosos em Portugal aumentou 9,4 % entre 2022 e 2023 (3). O medico dentista encontra-se numa posicao privilegiada
para identificar sinais fisicos de maus-tratos, bem como sinais comportamentais, no entanto, a literatura indica uma lacuna no conhecimento dos dentistas

quanto ao reconhecimento e gestao desses casos (4,5).

Objetivo: O presente trabalho visa identificar os sinais clinicos tipicos de maus-tratos contra idosos e descrever os procedimentos adequados perante a

suspeita de um caso na consulta de Odontogeriatria.

PROCEDIMENTOS

o Avaliacao inicial e observacao clinica;

o Lesoes fisicas: Fraturas oOsseas, hematomas e dentes fraturados ou

avulsionados, ferimentos nos labios, contusdoes em zonas edéntulas ou

tecidos faciais, cortes, laceracoes, feridas abertas e qgueimaduras.

o Registo fotografico e radiologico;

Sinais psicolégicos: Apatia, medo, tristeza, agressividade, depresséo. © Documentagao no processo clinico;
Indicios de abuso financeiro: Cuidador recusa tratamentos dentarios o Pedir segunda opiniao a outro colega e consulta de seguimento;
essenciais e questiona sobre a necessidade de tratamentos para pessoas ) :
9 P P o Conversar com o idoso num ambiente seguro;
ildosas.
o Denunciar (obrigatorio em Portugal - Linha de Emergéncia Social,

Negligéncia: Ma higiene, falta de cuidados de saude, desnutricdo e

desidratacao.
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Os Medicos Dentistas desempenham um papel importante na detecao precoce de maus-tratos contra idosos, sendo necessario

capacita-los para reconhecer e agir perante sinais de violéncia. A identificacado dos sinais clinicos e o conhecimento dos

procedimentos adequados sao fundamentais para assegurar a seguranca e bem-estar dos idosos.
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' EPVA - Equipa para a Prevencao da Violéncia em Adultos, ' DGS - Diregao Geral de Saude



