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➢ O lúpus eritematoso sistémico (LES) é uma doença autoimune que afeta mais frequentemente

mulheres jovens em idade fértil e entre 10-12 mulheres por homem [1].

➢ A etiologia do LES não é totalmente conhecida, existe uma combinação de fatores que

contribuem para o seu desenvolvimento, nomeadamente fatores genéticos, género, etnia e

fatores ambientais [1,2].

➢ Existem vários fatores que podem contribuir para o desenvolvimento do lúpus entre os quais a

radiação ultravioleta, o tabagismo, as infeções, a sílica e o stress psicológico [3]. Estudos

indicam que a dieta tem demonstrado papel significativo na melhora dos sintomas em pacientes

com lúpus [2].

➢ Segundo Salek et al. a inclusão de ómega-3 (3.000mg por dia) na dieta diária tem influência na

diminuição da gravidade da doença [2].

➢ Outro estudo mostrou que o consumo de curcuma (60mg a 150mg por dia) contribui para a

redução de marcadores inflamatórios [4].

Realizamos uma pesquisa bibliográfica sobre o efeito da ingestão de ómega-3 e suplementação de curcuma

em pacientes com lúpus:

• PubMed;

• Biomed Central;

• Cochrane;

• Palavras-chave :“lúpus” AND “ômega-3” AND “revisão sistemática” AND “meta-análise”; “lúpus”

AND “curcuma”AND “revisão sistemática”AND “meta-análise.

Critérios inclusão:

• Revisões sistemáticas;

• Com ou sem meta –análises;

• Ensaios clínicos aleatorizados;

• Artigos de texto completo;

• Adultos e idosos.

Critérios exclusão:

• Estudos que não abordaram intervenções nutricionais em marcadores inflamatórios ou atividade da

doença.
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Figure 1 - Fluxograma PRISMA do processo de seleção de estudos

• Um total de 24 artigos foram encontrados sobre os efeitos da ingestão de ómega-3 e

curcuma em pacientes com lúpus;

• Um total de 8 revisões sistemáticas e revisões sistemáticas com meta-análises em ensaios

clínicos realizados em humanos.

Efeito da suplementação de ómega-3 em pacientes com lúpus: 

Biomarcadores inflamatórios

• Interleucinas: diminuição significativas  IL1,2,3,12,4;

• Diminuições significativas IL6 e 10;

• Proteína C e TNF-y : os níveis séricos diminuíram;

• Na proteína c reativa a opinião não é consensual;

• IgM e IgG /C3 e c4, não ocorreram diminuições significativas.

Atividade da doença

• Escala SLEDAI sem resultados significativos;

• Diminuição pelas escalas SLAM-R , PGA  e BILAG.

Qualidade vida e saúde mental

• Melhoria significativa na fadiga;

• Bem-estar emocional e distúrbios do sono;

• Na escala FSS não se verificou melhoria vitalidade e bem estar emocional. 

Efeito da suplementação de curcuma em pacientes com lúpus:

Biomarcadores inflamatórios

Sem alterações significativas:   

• Complementos c3 e c4;

• IL-6;

• TGF-y, TGFy1 , TGF-b e TGF-b1.

 Atividade da doença

• Melhoria pela escala SLEDAI;

• Embora outros estudos revelam opinião contrária.

Suplementação de ómega-3:

• Diminuição biomarcadores inflamatórios;

• Melhoria cardiovascular;

• Melhoria qualidade de vida.

Suplementação de curcuma:

• Não houve diminuição nos valores de algumas interleucinas;

• Diminuição proteinúria, hematúria e PAS (nefrite lúpica);

• Melhoria na atividade da doença (resultados não foram consensuais).  

Limitações dos estudos:

➢ Adesão;

➢ Interações medicamentosas;

➢ Biodisponibilidade;

➢ Duração do tratamento;

➢ Tamanho da amostra;

➢ Efeitos benéficos e adversos a longo prazo;

➢ Ensaios clínicos em humanos.
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ConclusãoConclusão
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Esta revisão de literatura sugere que a suplementação de ómega 3 pode ter um efeito benéfico na melhoria da

atividade da doença e dos biomarcadores inflamatórios. Além disso, a suplementação de curcuma pode atuar

beneficamente na melhoria de curto prazo da proteinúria, hematúria e pressão arterial sistólica em pacientes

com nefrite lúpica recorrente ou refratária . Pode ser usada como uma terapia auxiliar segura, no entanto, mais

ensaios de longo prazo com doses mais altas de curcuma são necessários para verificar o efeito na função

renal.

Entretanto, mais estudos devem ser realizados com amostras maiores e com grupos controlo para analisar os

efeitos da suplementação de ómega-3 e da curcuma na melhora da qualidade de vida e dos parâmetros

inflamatórios em pacientes com LES.
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