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INTRODUGAO RESULTADOS

O tabagismo e prevalente em todo o mundo e aproximadamente, um terco da O grupo experimental foi composto por 37 pessoas e 0 grupo de controlo teve 67
populacdo adulta consome tabaco. Sendo os habitos tabagicos, um dos grandes| ~ |Pessoas, sendo que se verificou que o tabaco tradicional foi o tipo de eleigao.
fatores de a|tera(;(:~10, tanto na aCIdeZ (pH); como também no respetlvo ﬂuxo: Frequéncia relativa e absoluta dos fumadores e nao fumadores Frequénciadopﬁncipalipudetabacocohsumidopelosalunosfumadores
centralizamos 0 n0osso estudo nestes mesmos pontos. By Fumaiss 4 | 1o oy
Neste estudo, pretendeu-se investigar o impacto do tabagismo no pH bucal e as
consequentes alteragdes. A questdo central que orienta a nossa pesquisa e:
“Qual é o impacto do tabagismo ao nivel do seu pH bucal e como esta alteracgao
afeta a saude dos fumadores em comparagao aos nao fumadores”. A maioria dos alunos fumadores, cerca de 40,54% comecaram a fumar ha 1-2
anos. Averiguou-se que a maioria dos alunos fumadores consome entre 5 a 15

OBJETIVOS cigarros por dia.

O principal foco reside na medicao e comparacao do nivel de pH bucal, entre os ) A
estudantes que fumam e aqueles que nao fumam na Egas Moniz (H1).
Complementarmente, foram estudadas mais hipoteses, para averiguar se
existiam diferencas estatisticamente significativas entre o pH e:

M* de Alunos
F requ éncia

e (H2) - Principal Tipo de Tabaco consumido; —
° (_ 3) - Tempo de Consumo, 0 Mguwases r— pp— pr— <5cigarros  5-15 cigarros 1 maco + que 1 maco araéﬂi?s-gﬂar%%%
o (H4) - Frequéncia; Cuantidade
e (H5) - Quantidade; Para realizar o teste de hipoteses, foram executados testes estatisticos nao
» (H6) - Valores de pH bucal entre fumadores - comparac3o entre o sexo parametricos para averiguar quais as hipoteses a serem aceites e aquelas a
o rejeitar.
biologico;
TABELA 2 : Teste de Hipoteses - Teste de H de Kruskal- Walls
Hipoteses Significancia (p-valor) Resultado
M ETO D 0 LO G A Hipotese 2 0,507 Reter hipotese nula 2
Os participantes foram divididos por dois grupos: Hipotese 3 0,578 Reter hipotese nuka 3
G A | . X f 4 . Hipotese 4 0,047 Rejeitar hipotese nula 4
e Grupo A (controlo) - participantes nao fumadores; Hipotese 5 0.126 Reter hipotese mia 5
e Grupo B (experimental) - participantes consumidores de tabaco;
TABELA 3 : Teste de Hipoteses - Teste U de Mann- Whitney
‘ Investigacio Quase Experimental Quantitativa ‘ Hipoteses | Significancia (p-valor) Resultado
Hipotese 1 0,054 Reter hipotese mula 1
M‘;ﬁ:;‘:;ﬁzﬂm Hipotese 6 0,538 Reter hipotese nula 6
Dados Numéricos i e *Aceife” * Cnterios de Inclusiao/
(Colheita Salivar) Exclusdo
| |
Potenciometna Se “Aceite” D l S C U S SA 0
vmf;m — mmim Posto isto, apos a interpretacao dos resultados, podemos concluir que o nosso
, estudo apenas apresentou diferencas estatisticamente significativas
* Nivel do pH bucal « Condigdo de fumador ) . nA L o, .
(Sim/Nao); relativamente a frequencia com que o fumador fuma (hipotese alternativa 4),
e etabaco — contudo na literatura nao existiu nenhum estudo que sustentasse o resultado
1po de consumo tabaco, Se “Sim” Grupo Se “Nio” Grupo Controlo

: g;::ld:l:;snciadni; E:-Lpenmental (B] [ﬁ} O btl d 0.
« Tempo /
Fim do

Questioninio . o,
Quanto a hipotese 1, encontraram-se estudos que comprovam que, de facto, o
Primeiramente, foi fornecido aos participantes, um questionario que nos pH nao altera significativamente devido ao tabaco, isto devido a presenca de
permitiu obter informacdo de forma anonima e confidencial e depois instruiu-se i0es de bicarbonato e fosfato que permitem a capacidade tampao da saliva.

0 participante a fazer a propria colheita salivar.

Apos a rececdo dos tubos, realizou-se a calibragdo do potenciometro para a

validacdo dos resultados. CONCLUSAO

Apesar dos resultados nao terem sido os expectaveis, acreditamos que este
projeto contribua significativamente para uma melhor compreensao dos
impactos do consumo de tabaco na saude dos fumadores.
Meéritos:

e Método de colheita (acessivel e indolor).

Realizada a fase analitica, procedeu-se a analise estatistica atraves do programa
informativo SPSS, de forma a poder exprimir parametros de estatistica
descritiva.

FASE PRE-ANALITICA — - N ANALISE ESTATISTICA

Possiveis melhorias no estudo:
o Faixa etaria dos participantes alargada;
| o o Critérios/restricdes mais especificas no procedimento de recolha de
Google Forms B amostra;
e Colheitadeamostraem jejum.
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