
TRATAMENTO
A terapêutica para a EH é baseada em
estratégias imunossupressoras, como o
uso de corticosteroides, que são eficazes
na redução da inflamação e no alívio dos
sintomas.

Em casos refratários, outras terapias
imunomoduladoras podem ser
consideradas.

A identificação precoce da doença e o
início do tratamento são fundamentais
para prevenir a progressão e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.

ENCEFALOPATIA DE HASHIMOTO

INTRODUÇÃO
A Encefalopatia de Hashimoto (EH) é uma condição neurológica rara associada à
tiroidite de Hashimoto, uma doença autoimune da tiroide.

É caracterizada pela presença de anticorpos antitiroideus, como anticorpos
antitireoperoxidase (anti-TPO) e antitireoglobulina (anti-TG), que desencadeiam
uma resposta inflamatória, afetando o sistema nervoso central.

Apesar de rara, esta condição pode ter implicações graves na qualidade de vida
do paciente, tornando a sua identificação essencial.

DIAGNÓSTICO
O diagnóstico de EH é desafiador,

exigindo a exclusão de outras condições

neurológicas.

Os principais critérios incluem a presença

de níveis elevados de anticorpos

antitiroideus, alterações leves no líquido

cefalorraquidiano (LCR), como aumento

de proteínas, e marcadores inflamatórios

discretamente elevados, como VSE e PCR. 

PATOGÉNESE
A patogénese da EH está relacionada à

inflamação autoimune.

Os anticorpos produzidos pela tiroidite de

Hashimoto não apenas afetam a glândula

tiroide, mas também podem ter impacto

no tecido nervoso, promovendo

inflamação no sistema nervoso central.

Embora o mecanismo exato ainda seja

incerto, acredita-se que esta inflamação

resulte na disfunção neurológica

observada nos pacientes.

Laboratorialmente, os níveis elevados de

anti-TPO e anti-TG são marcadores

importantes para o diagnóstico.

MANIFESTAÇÕES
CLÍNICAS

As manifestações clínicas da EH são
variáveis e podem incluir convulsões,
alterações cognitivas, alucinações e
encefalopatia progressiva.

Essas características muitas vezes imitam
outras doenças neurológicas e
psiquiátricas, dificultando o diagnóstico.

Em alguns casos, os pacientes
apresentam deterioração progressiva que
pode ser confundida com demências ou
patologias psiquiátricas severas.
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Em suma, a  Encefalopatia de Hashimoto é uma condição rara, mas com potencial
impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes.

A sua identificação precoce, através de um diagnóstico diferencial rigoroso, pode
prevenir complicações graves.

Ao aumentar a sensibilização sobre esta condição, espera-se melhorar o
reconhecimento clínico e promover tratamentos eficazes, oferecendo melhores
resultados para os pacientes.
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