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INTRODUCAO

A Encefalopatia de Hashimoto (EH) € uma condicao neuroldgica rara associada a
tiroidite de Hashimoto, uma doenca autoimune da tiroide.

E caracterizada pela presenca de anticorpos antitiroideus, como anticorpos
antitireoperoxidase (anti-TPO) e antitireoglobulina (anti-TG), gue desencadeiam
uma resposta inflamataria, afetando o sistema nervoso central.

Apesar de rara, esta condicao pode ter implicacoes graves na qualidade de vida
do paciente, tornando a sua identificacao essencial.

MANIFESTACOES
CLINICAS

As manifestacoes clinicas da EH sao
varidveis e podem incluir convulsdes,
alteracoes cognitivas, alucinacdes e
encefalopatia progressiva.

Essas caracteristicas muitas vezes imitam
outras doencas neuroldgicas e
psiquiatricas, dificultando o diagnodstico.

Em alguns casos, o0s  pacientes
apresentam deterioracao progressiva que
pode ser confundida com deméncias ou
patologias psiquiatricas severas.

TRATAMENTO

A terapéutica para a EH é baseada em
estratégias imunossupressoras, cComo o
uso de corticosteroides, que sao eficazes
na reducao da inflamacao e no alivio dos
sintomas.

Em casos refratarios,
iImunomoduladoras
consideradas.

outras terapias
podem ser

A identificacao precoce da doenca e o
inicio do tratamento sao fundamentais
para prevenir a progressao e melhorar a
gualidade de vida dos pacientes.

CONCLUSAO

Em suma, a Encefalopatia de Hashimoto € uma condicao rara, mas com potencial
impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes.

A sua identificacao precoce, através de um diagndstico diferencial rigoroso, pode

prevenir complicacdes graves.

A0 aumentar

a sensibilizacao sobre esta condicao, espera-se melhorar o

reconhecimento clinico e promover tratamentos eficazes, oferecendo melhores

resultados para os pacientes.
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A patogénese da EH esta relacionada a
inflamacao autoimune.

Os anticorpos produzidos pela tiroidite de
Hashimoto nao apenas afetam a glandula
tiroide, mas também podem ter impacto
no tecido

Nervoso, promovendo

inflamacao no sistema nervoso central.

Embora o mecanismo exato ainda seja
incerto, acredita-se que esta inflamacao
resulte na

disfuncao neurologica

observada nos pacientes.

Laboratorialmente, os niveis elevados de
anti-TPO e anti-TG
importantes para o diagnadstico.

sao Mmarcadores

O diagndstico de EH é desafiador,

exigindo a exclusao de outras condicoes

neurologicas.

Os principais critérios incluem a presenca

de niveis elevados de

anticorpos
antitiroideus, alteracoes leves no liquido
cefalorraquidiano (LCR), como aumento
de proteinas, € marcadores inflamatorios

discretamente elevados, como VSE e PCR.

https://together.stjude.org/pt-br/diagndstico-
tratamento/efeitos¥%20colaterais/sindrome-de-lise-tumoral.html



https://br.freepik.com/fotos-premium/ilustracao-3d-da-tireoidite-autoimune-da-doenca-de-hashimoto-mostrando-anticorpos-atacando-a-glandula-tireoide_115849263.htm
https://br.freepik.com/fotos-premium/ilustracao-3d-da-tireoidite-autoimune-da-doenca-de-hashimoto-mostrando-anticorpos-atacando-a-glandula-tireoide_115849263.htm
https://br.freepik.com/fotos-premium/ilustracao-3d-da-tireoidite-autoimune-da-doenca-de-hashimoto-mostrando-anticorpos-atacando-a-glandula-tireoide_115849263.htm

