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INTRODUCAO

Atualmente, o cancro do Colo do Utero continua a ser a segunda causa de morte no sexo feminino, para o
qual existe tratamento eficaz, se o diagnosticado ocorrer numa fase precoce. O HPV € um virus sexualmente
transmissivel que pode causar les6es benignas e malignas. Foram identificados cerca de 200 subtipos, sendo
que 75% das lesdes mais graves estao relacionadas com os tipos 16 e 18. Existe vacinacao para os tipos mais
carcinogénicos de HPV, tornando-se importante a introducao de programas de rastreio para toda a populacao
como estratégia de saude publica. Este estudo avalia e descreve o conhecimento dos estudantes sobre a
importancia do rastreio do cancro do Colo do Utero e a sua ades3o, através de um questionario aplicado a
varios cursos de Instituicdes de Ensino Superior da Area Metropolitana de Lisboa.
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DISCUSSAQ

A diferenca entre o conhecimento sobre o rastreio e a familiaridade com os sintomas levanta uma questao
importante: ha uma consciéncia geral sobre a importancia do rastreio, mas € necessario aprofundar a educacao
sobre a prevencao e reconhecimento dos sintomas. Enquanto os dados mostram um panorama otimista de
consciéncia sobre o rastreio em Portugal e os sintomas do cancro do Colo do Utero, eles também sublinham a
importancia de estratégias continuas de sensibilizacao e educacdo, especialmente para reduzir as lacunas
existentes no conhecimento da populacao e garantir que todos tenham acesso a informacao necessaria para
proteger a sua saude. E essencial que as estratégias de sensibilizacido abordem ndo apenas a causa do cancro,
mas também a importancia da vacinacao e do rastreio precoce.

O rastreio do cancro do Colo do Utero, pelo que esta na lei, deve ser feito a partir dos 25 anos, inclusive, e de 5
em 5 anos. Como a nossa amostra tem em media 21 anos, fol esperado que o numero de raparigas que aderiram ao
rastreio fosse menor que aquelas que nao o fizeram. Contudo, nao seria util alterar a idade do rastreio para uma

idade mais prematura, uma vez que no presente, o inicio da vida sexual é alcancado em idades mais precoces ?



