
FEZOLINETANTE NO TRATAMENTO 
DOS SINTOMAS VASOMOTORES DA MENOPAUSA

Reduz frequência e intensidade
dos sintomas em 1 semana.

Benefícios mantidos até 52
semanas

Melhora a qualidade do sono

Oncologia sensível
a estrogénios 

CI para uso de
hormonas

Risco de trombose Doenças
cardiovasculares 

FEZONILETANTE VS THS

Perfil de segurança

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

Bem tolerado
Efeito adverso mais comum: dor de
cabeça
CI: uso de inibidores do CYP1A2,
cirrose, insuficiência renal, gravidez 
Recomenda-se: monitorização
hepática 

(1) Egas Moniz School of Health & Science, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal
(2) Egas Moniz Center for Interdisciplinary Research (CiiEM); Egas Moniz School of Health & Science, 2829-511 Caparica, Almada, Portugal

UC: Farmacoterapia (MICF)

Egas Moniz School of Health & Science

Siglas: THS - Terapia hormonal de substituição; CI- Contra-indicado; VMS- Sintomas Vasomotores

carolinagsacarvalho@gmail.com | constancafelgueiras@gmail.com | castrofrancisca200316@gmail.com |
julianaccs03@gmail.com | mariarodriguesmergulhao@gmail.com

Blair, H.A. (2024) ‘Fezolinetant in the treatment of vasomotor symptoms associated with menopause: A profile of its use’, Drugs
&amp; Therapy Perspectives, 40(5), pp. 173–180. doi:10.1007/s40267-024-01068-7.

Carvalho C.  , Felgueiras C.  , Castro F.  , Santos J.  , Mergulhão M.  , Lobo Alves M.  , Cavaco Silva P.

Indicações terapêuticas
Mulheres com contra-indicação ou
que  preferem evitar Terapêutica
Hormonal de Substituição (THS)
Dosagem recomendada: 45 mg,
uma vez por dia

7 EM CADA 10 MULHERES
 SOFREM DE SINTOMAS VASOMOTORES

7 - 10 ANOS
OS SINTOMAS VASOMOTORES PODEM DURAR

E EM ALGUNS CASOS ATÉ 15 ANOS

Figura 1- Mecanismo de ação do Fezolinetante

De acordo com o estudo, concluiu-se que os resultados obtidos com a utilização de Fezolinetante no tratamento dos sintomas
VMS corresponde ao objetivo inicial do estudo e representa uma opção inovadora e não hormonal para tratar sintomas
vasomotores (VMS) moderados a graves associados à menopausa. Assim, foi possível demonstrar a sua eficácia na redução,
frequência e gravidade dos VMS num período de uma semana, com benefícios mantidos até 52 semanas, também demonstrou
uma melhoria na qualidade do sono e de vida. É geralmente bem tolerado, sendo a cefaleia o efeito adverso mais comum. Assim,
o Fezolinetante é uma alternativa para mulheres que não podem ou não desejam usar terapia hormonal, oferecendo uma
abordagem segura e eficaz.

CONCLUSÃO
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