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O avang¢o da medicina dentdria moderna tem se beneficiado grandemente dos avancos das técnicas de colagem e dos materiais totalmente cerémicos. Além das suas
vantagens funcionais e bioldgicas, a combinacdo de cerémica e colagem garante um verdadeiro sucesso estético. As restauracdes em cerdmica pura sdo apreciadas pela sua
estética e biocompatibilidade. A cimentacdo perfeita destas restauracdes é uma fase crucial para o sucesso destas préteses.

Atualmente, as cer@micas sdo classificadas de acordo com a sua composicdo, incluindo:

* Ceramica a base de vidro (vidro feldspatico): contém principalmente feldspato a base de silica e alumina. Tém a menor resisténcia a flexdo, mas sdo um dos tipos de
cerdmica mais agraddveis do ponto de vista estético.

* Cerdimica de vidro com enchimento moderado: O aumento da percentagem de particulas estd associado a uma melhoria das propriedades mecdnicas desta classe de
cerdmica mas menos estéticas do que os tipos predominantemente vitrocerdmicas. As cerdmicas desta classe podem ser utilizadas como facetas, inlays, onlays e facetas para
revestimentos metdlicos.

* Ceramica de vidro altamente preenchida: As particulas cristalinas, como a leucite e o dissilicato de litio, sdo as mais utilizadas. Podem ser utilizadas como inlays, onlays,
facetas e coroas (anteriores e posteriores).

* Ceramica infiltrada com vidro: baseada em particulas como a alumina, o magnésio ou a zircénia que sdo depois infiltradas com vidro. As cerGmicas de alumina tém uma
elevada resisténcia a flexdo de cerca de 600 MPa e podem ser utilizadas para coroas unitdrias e pontes anteriores de trés unidades.

* Cerdmica sem base de vidro (ceramica policristalina): ndo contém vidro. Podem ser a base de alumina ou de zircénio. Ambos os materiais se caracterizam pelas suas

elevadas propriedades mecdanicas. No entanto, este tipo de cer@mica é menos translicida e mais opaca do que a cerdmica a base de vidro. (Warreth & Elkareimi, 2020)

Os cimentos utilizados para a cimentacdo de restauragdes de cerdmica sdo os cimentos de iondmero de vidro modificados por resina e os cimentos de resina:

* Os cimentos de iondmero de vidro modificados por resina sdo resistente a compressdo, tracdo e desgaste, possuem uma alta estética com elevada translucidez que
contribuem para bons resultados estéticos, mas sdo também sensiveis a técnica durante a manipulacdo e dificultem a remogdo de residuos apdés a aplicacdo. Este tipo de
cimento é indicado na cimentacdo de facetas, pecgas indiretas com mais de 2mm de espessura.

* Os cimentos de resina tém uma elevada adesdo quimica das estruturas dentarias, sdo resistente a infiltragdo marginal, de alta rigidez e baixe solubilidade e libertam fluor.

Esses cimentos sdo indicados na cimentacdo de restauragoes indiretas em zircénio e nas pecas indiretas com mais de 2,6mm de espessura. (Cuzic et al.,, 2022; Subramanian,
2019)
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Em conclusdo, os avancos na medicina dentdria, especialmente gracas das técnicas de colagem e aos materiais cer@micos, abriram caminho para restauracées que sdo simultaneamente
estéticas, durdveis e biocompativeis. Cada tipo de cerdmica, seja feldspdtica, leucita, dissilicato de litio ou zircénia, apresenta propriedades especificas que atendem a diferentes
exigéncias clinicas. Enquanto as cerdmicas feldspdticas oferecem uma estética incompardvel, aquelas reforcadas com leucita ou dissilicato de litio garantem uma maior resisténcia
mecdnica. A zirconia, com sua solidez excecional, complementa esse leque de materiais, embora sua opacidade a torne menos adequada para casos que exigem alta estética.

A escolha do cimento adequado, seja de resina ou cimento de ionédmero de vidro modificado, desempenha um papel crucial no sucesso final da restauragdo. A adaptacdo precisa
desses materiais as estruturas dentdrias garante a longevidade e a integragcdo harmoniosa das préteses. Assim, a combinacdo das qualidades intrinsecas das cerémicas e as técnicas de
colagem destaca as possibilidades infinitas da medicina dentdria moderna, assegurando tanto uma estética superior quanto uma durabilidade funcional.
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