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INTRODUCAO

A placa bacteriana € um biofilme microbiano que adere as superficies dentarias, contribuindo para as lesoes de caries e

doencas periodontais, como gengivite (Deinzer et al., 2024; Jakubovics et al., 2021). Com alguns dias de acumulo, a sua
maturacao aumenta a inflamacao na margem gengival, mas a remoc¢ao mecanica e quimica do biofilme pode restaurar

a saude gengival. (Davidovich et al., 2024; Deinzer et al., 2024).

OBJETIVOS MATERIAIS E METODOS

Caracterizar os habitos de A amostra inclui 243 alunos de ambos os sexos, entre 9 e 19 anos. Foi aplicado

higiene oral e a prevaléncia de um questionario sobre variaveis sociodemograficas e habitos de higiene oral,
placa bacteriana entre o0s seguido de um exame clinico para avaliar a presenca de placa bacteriana,
estudantes do Agrupamento de usando o indice de Loe e Silness. A presenca de placa foi registada em quatro
Escolas Francisco Simoes, em areas dentarias, com pontuacao de 0 (auséncia) e 1 (presenca). Os

Almada. consentimentos foram fornecidos pela escola.

RESULTADOS

ESCOVAGEM DOS DENTES USO DE FLUOR MOTIVO DA ULTIMA  PLACA BACTERIANA
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Fig. 1 - Analise descritiva dos habitos de higiene oral e presenca de placa bacteriana o

e
J

73% dos alunos escovam os dentes duas ou mais vezes ao dia, 26% utilizam dentifrico e colutérios e 19% realizaram uma

destartarizacao no ultimo ano. Contudo, 65% apresentaram placa visivel, correspondendo a 158 dos 243 jovens.

CONCLUSAO RELEVANCIA CLINICA

Embora muitos alunos mantenham A elevada prevaléncia de placa bacteriana € um indicador de ma higiene

praticas regulares de higiene, a oral e, em idades jovens, um preditor para o desenvolvimento de caries e

elevada presenca de placa sugere

doenca periodontal, reforcando a importancia de programas escolares

gue incentivem habitos preventivos.

técnicas de higiene oral insatisfatorias.
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