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Introdução
Com o avanço nas tecnologias adesivas e o aumento das exigências estéticas, os médicos dentistas recorrem cada vez mais a novos materiais para 

restaurações dentárias indiretas. As restaurações dentárias indireitas, como os inlays (sem cobertura das cúspides), onlays (recobrem pelo menos uma 

cúspide) e overlays (recobrem todas as cúspides), são soluções para a reparação de dentes danificados ou cariados, permitindo conservar a estrutura 

dentária remanescente e reforçá-la [1]. Ao contrário das obturações clássicas direitas, estas técnicas proporcionam uma maior precisão e uma melhor 

adaptação ao dente tratado. Realizadas em resina ou em cerâmica, estas restaurações oferecem alternativas estéticas e funcionais, capazes de preservar a 

estrutura dentária remanescente, garantindo uma restauração duradoura. A escolha entre resina ou cerâmica depende das necessidades específicas do 

paciente em termos de resistência, estética e orçamento, entre outros fatores. 

Desenvolvimento       
A análise precisa das opções de tratamento dentário indireto tais como os inlays, onlays e overlays, permite uma melhor resposta aos requisitos 

específicos do paciente. Estas opções permitem a preservação dentária e, ao mesmo temp, restabelecer a estética e as funções mastigatórias. No entanto, 

elas variam de forma significativa de materiais, técnicas e resultados clínicos.

No centro desta discussão encontramos, as cerâmicas e as resinas, com as suas características, vantagens e desvantagens. Para as perceber melhor, 

identificamos as propriedades das cerâmicas e das resinas numa tabela comparativa realçando as propriedades dos inlays, onlays e overlays em cerâmica 

e em resina. Esta tabela, evidencia os aspectos importantes tais como a resistência à fratura, a durabilidade, a cor e o custo, que podem ajudar a escolher 

entre estes dois materiais de acordo com as necessidades específicas das situações clínicas [2].
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Uma boa comunicação com o paciente e uma compreensão clara das suas expectativas são essenciais para o sucesso do tratamento. 
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