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Introducao

Com o avango nas tecnologias adesivas e o aumento das exigéncias estéticas,”0os médicos dentistas recorrem cada vez mais a novos materiais para
restauragdes dentdrias indiretas. As restaura¢des dentarias indireitas, como os inlays (sem cobertura das cuspides), onlays (recobrem pelo menos uma
cuspide) e overlays (recobrem todas as cuUspides), sdo solu¢Bes para a reparacao de dentes danificados ou cariados, permitindo conservar a estrutura
dentaria remanescente e refor¢a-la [1]. Ao contrario das obturagdes classicas direitas, estas técnicas proporcionam uma maior precisdo e uma melhor
adaptacdo ao dente tratado. Realizadas em resina ou em ceramica, estas restauragdes oferecem alternativas estéticas e funcionais, capazes de preservar a
estrutura dentaria remanescente, garantindo uma restauracao duradoura. A escolha entre resina ou ceramica depende das necessidades especificas do
paciente em termos de resisténcia, estética e orcamento, entre outros fatores.

Desenvolvimento

A andlise precisa das opg¢des de tratamento dentario indireto tais como os inlays, onlays e overlays, permite uma melhor resposta aos requisitos
especificos do paciente. Estas opgdes permitem a preservagdo dentaria e, ao mesmo temp, restabelecer a estética e as fun¢des mastigatérias. No entanto,
elas variam de forma significativa de materiais, técnicas e resultados clinicos.

No centro desta discussdo encontramos, as cerdmicas e as resinas, com as suas caracteristicas, vantagens e desvantagens. Para as perceber melhor,
identificamos as propriedades das ceramicas e das resinas numa tabela comparativa realcando as propriedades dos inlays, onlays e overlays em ceramica
e em resina. Esta tabela, evidencia os aspectos importantes tais como a resisténcia a fratura, a durabilidade, a cor e o custo, que podem ajudar a escolher
entre estes dois materiais de acordo com as necessidades especificas das situag@es clinicas [2].

Sobrevivénci Resina composta: taxa de sobrevivéncia de 5 anos = 91%, 10 anos = 81%
ODIEVIVENGIA + - Ceramica: taxa de sobrevivéncia de 5 anos = 90%, 10 anos = 85% [3]
Resisténcia a compressao - - A resina tem uma maior resisténcia a compressao que a ceramica [4]
Estabilidade de cor + - Os materiais compostos mostraram uma mudanga de cor apds a exposi¢ao a compostos colorantes (5]
Dureza + - A dureza das incrustragdes da ceramica é maior do que a das incrustragdes de resina composta [6]
Flexibilidade - + A resina é mais flexivel que a ceramica, o que lhe permite se adaptar melhor aos movimentos naturais dos dentes [6]
Fratura = + A baixa resisténcia & compressdo em um material de restauragdo tende a levar a uma falha do dente e, assim, a um maior risco de fratura [4]

Abrasdo dos dentes

antagonistas - + A dureza da ceramica se traduz em um poder abrasivo maior em comparagao com os materiais compostos, em geral [7]
25372 A Os materiais em resina nao sao resistentes ao desgaste, enquanto os materiais de ceramica, embora tenham uma melhor resisténcia ao
Chipping marginal - + =
desgaste, sdo propensos a lascar [6]
Microinfiltraca Complicagdes bioldgicas, incluindo caries secundarias e complicagdes endoddnticas, com a respectiva proporgao combinada de 47% e
ICTroITAca0 + 27%, foram as principais razoes que levaram a falha das restauragoes em resina composta (3]
Preparaci desa As restauragdes indiretas em resina ndo necessitam de tratamento de restaurag@o, enquanto os restauragdes em ceramica exigem um pré-
eparagao para adesao & tratamento correspondente da superficie da restauragao para obter um efeito de adesao satisfatorio [6]
R - As resinas compésitas sdo consideradas vantajosas devido a varios aspectos favoraveis, como a facilidade de manuseio, trabalhabilidade,
oparagao + baixo custo e a possibilidade de realizar facilmente qualquer ajuste intraoral necessario [7]
Conservacao dentaria - + Nas restauragdes indiretas em ceramica, a quantidade de preparagao dentaria € maior do que a dos restauragdes de resina composta [6]
Prego - + Os materiais compostos s@o considerados vantajosos devido ao seu baixo custo em comparagao com materiais como a ceramica [7]

+ Vantagens - Desvantagens

Conclusao e implicacdes clinicas

Nos ultimos anos, temos assistido a um aumento da utilizacdo das restaura¢des indirectas, tais como inlays, onlays e overlays. Este tipo de restauragdes
oferece determinadas vantagens (melhor estética, melhor adesdo e menor contragdo de polimerizagdo) em comparagdo com as restauragdes realizadas
diretamente no consultério.

Num quadro resumo, comparamos as caracteristicas, as vantagens e os inconvenientes dos dois materiais mais utilizados para este tipo de restaura¢do : as
resinas e as ceramicas. A escolha dos materiais deve ser feita tendo em conta as expectativas e caracteristicas do paciente e do dente a tratar, pelo que
temos de analisar cada caso individualmente.

Uma boa comunicag¢do com o paciente e uma compreensdo clara das suas expectativas sdo essenciais para o sucesso do tratamento.
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