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CASO CLINICO

Mulher de 78 anos, hipertensa. Ingere 2 a 3 catés por dia. Reside com o marido, de 79 anos, mas
gere autonomamente a sua medicacdo, misturando os comprimidos que toma diariamente numa

caixa vnica.

Toma 7 medicamentos prescritos por diferentes médicos [Esomeprazol 20mg, Bisoprolol 5mg,
Escitalopram  10mg, Amlodipina/Olmesartan  medoxomilo 5/20mg, Indapamida 1,5mg
(2/semana), Alprazolam 0.5mg, Amitriptilina 25mg (meio comprimido)|. Relata diticuldades na

divis&o da amitriptilina.

DISCUSSAO

. ¢ Risco de prolongamento do intervalo
A combinagdo de :  QTc (Medscape Interaction Checker).

INDAPAMIDA E AMITRIPTILINA « A confusdo ao organizar os comprimidos

Prescritas por diterentes médicos aumenta o risco de erros de dosagem.

e O consumo de café pode interferir com

§§ ESTA CONTRAINDICADA : i . | 3
: ansioliticos e piorar a hipertensdo.

CONCLUSAO

E essencial alertar os médicos para a interac&o grave, equacionar o ajuste da dose de
amitriptilina para 10 mg e orientar a paciente sobre o cuidado necessdrio na

organizac&o da medicacdo.

PALAVRAS-CHAVE: Indapamida, Amitriptilina, Contra-indicacéo e Interacao.




