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INTRODUCAO

O colesterol é uma lipoproteina de extrema
importancia, que quando encontrada fora
dos seus niveis de normalidade, esta
associada ao alto risco de desenvolvimento
de diversas patologias (1).

A prevencao precoce destas patologias é
essencial em estudantes universitarios,
uma vez que sao a populacao que,
geralmente, apresenta um maior nimero
de possiveis comportamentos de risco,
entre os quais, a ma alimentacao e dietas
pouco adequadas, consumo excessivo de
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RESULTADOS

O estudo envolveu 60 participantes, 29 do sexo
biolégico feminino e 31 do sexo biolégico masculino,
cujas idades variam de 18 a 28 anos.

Constatou-se que 91,67% (=55) possuem os niveis de ct
dentro do desejavel, 5,00% (=3) encontram-se na
categoria limitrofe e 3,33% (=2) apresentam
hipercolesterolemia.

A média dos niveis ct para o sexo biolédgico feminino
€ 174 e para o sexo bioldgico masculino é 153.
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estes niveis com o sexo e a idade de cada
participante (1).
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O COLESTEROL

O colesterol ¢é essencial para a viabilidade e integridade das células, assim

como, para processos de manutencao do equilibrio e bom funcionamento
do organismo (2).

Este esterol em circulacdo pode ser encontrado em diversas formas de
lipoproteinas, sendo estas: Lipoproteinas de alta densidade (HDL ou “high-
density lipoprotein”) que transportam o Colesterol em excesso, para tecidos
estrogénicos e figado; Lipoproteinas de baixa densidade (LDL ou “low-
density lipoprotein”) que transferem o colesterol do figado para os tecidos
periféricos; e Lipoproteinas de muito baixa densidade (VLDL ou “very-
low-density lipoprotein”) que sdo responsaveis pelo transporte de
triglicéridos do figado para tecidos periféricos (2,3).

O colesterol total (ct), por sua vez, reune todos os tipos de colesterol
mencionados anteriormente.
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DISCUSSAO

Os dados obtidos com o presente estudo permitiram determinar que existe
uma prevaléncia de hipercolesterolemia nos alunos de sexo biolégico
feminino. No entanto, ndao foi comprovada a prevaléncia de niveis
superiores de ct conforme a idade dos participantes, pois os valores de ct
elevados normalmente observame-se entre os 55 e os 74 anos (4).

Apesar da quantidade reduzida de amostras recolhidas, foi um rastreio
importante para a monitorizacao atual dos niveis lipidicos dos alunos da
Egas Moniz School of Health & Science.
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