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Introducao

A saude mental dos universitarios € uma preocupacao a nivel global, com estudos realizados em Portugal a
evidenciar elevados niveis de stress e sintomas psicoldégicos nesta faixa etaria vulneravel (Amaro et al., 2024;
Gago et al., 2023; Othman et al., 2019). A transi¢ao para a vida adulta e as exigéncias académicas agravam o
risco de ansiedade, stress e depressao, exigindo solucoes preventivas eficazes (Hernandez-Torrano et al.,
2020). Esta revisao de literatura explora intervencoes tecnologicas nao farmacologicas, nomeadamente a
tDCS e a tVNS, como estrategias promissoras para promover a saude mental dos estudantes universitarios.

tDCS tVNS

Consiste na aplicacao de uma corrente elétrica Utiliza correntes elétricas aplicadas através de
continua de baixa intensidade no couro eletrodos na pele para estimular ramificacoes
cabeludo, com o objetivo de modificar a do nervo vago localizadas no ouvido e/ou
atividade das céelulas nervosas, visando pescoco, visando melhorar a saude mental e
melhorar a saude mental, cognicao e emocional atraves da regulacao das funcoes
recuperacao terapéeutica (Knotkova et al., 2019; associadas (Fan et al., 2024; Yap et al., 2020).
Thair et al., 2017).

Resultados

Estudos sobre a tDCS demonstram eficacia em condi¢oes clinicas como gestao do stress e perturbacoes do
humor (Kekic et al., 2016; Lefaucheur et al., 2017; Moses et al., 2023; Reis et al., 2024). A tVNS mostra
potencial no tratamento de depressao, ansiedade, stress e na melhoria do sono (Fang et al., 2016; Ferreira et
al., 2024; Reis et al., 2024; Wu et al., 2018).

Ambas as técnicas parecem demonstrar indicadores de eficacia em varias perturbagoes mentais,
apresentando-se como abordagens seguras e sem efeitos colaterais significativos, apresentando-se como
potenciais alternativas para dar resposta aos problemas de saude mental no Ensino Superior.
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