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NORMAS DE BIOSSEGURANCA NO

LABORATORIO DE PROTESE DENTARIA

— COMO EVITAR A INFECAO CRUZADA

INTRODUCAO

No laboratorio de Protese Dentdria, ds normds de
biosseguranca sdGo fundamentais para evitar a infegédo
cruzada, um processo em que microrganismos sdo
transferidos entre pacientes, profissionais e superficies
contaminadas. Este risco ¢ especialmente elevado
devido ao contato constante com fluidos biolégicos e
materiais  potencialmente contaminados. Assim, a
implementacdo de medidas rigorosas de higiene,
descontaminacgdo e o uso correto de equipamentos de
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PASSO A PASSO PARA A LIMPEZA

o A remocdo de todos os fluidos corporais da superficie do objeto
(sangue, saliva, etc). Os moldes devem ser lavados com dgua
corrente e de forma alguma pode-se usar ar ou vapor para a
secagem, POIS [SSO Origina Qerossois e riscos biologicos. Deve-se
deixar a agua escorrer no mesmo local em que se usou a agua

corrente.

e A desinfecgdo é a remogdo dos microorganismos patogénicos
dos objetos. Esse procedimento varia de material para material,
bem como o tempo de imersdo em contacto com diferentes
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NORMAS DE
BIOSSEGURANCA

As normas de biosseguranga sdo um conjunto de
regras, procedimentos ¢ prdticas destinadas a proteger
a saude, principalmente em situacoées que envolvam o Uso
de agentes biologicos, quimicos ou fisicos que possam
representar riscos.

Métodos de desinfeccdo e esterilizagcdo de
equipamentos, instrumentos e materiais sGo necessarios
para evitar a disseminacdo de agentes patogenicos:

o entre pacientes; e do profissional para o paciente;

9 do paciente para profissionais; o entre profissionais;
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borrifar o agente desinfetante e manter o molde fechado num saco

plastico durante 10 min.

METODOS E DADOS

Esta investigacdo utilizou um grupo populacional:
Técnicos de Protese Dentdria de ambos os sexos, com
formacdo variada, a exercer a sua atividade profissional
na drea do Porto, Portugal e que tenham obtido o titulo
quer em Portugal quer no estrangeiro.

A amostra foi constituida por 30 elementos, 23 do
sexo masculino e 7 do sexo feminino, com média de
idade de 37,97 anos (desvio-padrdo de 12,47 anos).

Nesta pesquisa, foi escolhido um estudo
observacional descritivo de natureza transversal,
dado que a avaliagdo dos procedimentos de
desinfeccdo entre Médicos Dentistas e Técnicos de
Protese Dentdria, assim como a andlise da
comunicacdo entre esses profissionais, ocorreu dentro
de um periodo de tempo especifico (207],
respectivamente). O objetivo foi obter respostas para
as questbes levantadas, com a intencdo de obter
resultados de carater descritivo e analitico.

A andlise estatistica das respostas obtidas foi feita no
programa Statistical Package for Social Science (SPSS),
versdo 17,0.

Grdfico | - Respostas dadas as questdes propostas Vv

20

10

Série 1: “Apods receber as impressoes no laboratério, costuma desinfeta-las?”

B Série 2: “Algumas das impressoes que recebe vém com alguma indicagao se

o paciente tem alguma patologia virica infecciosa?”

n(%)
Sim 19 (63,3%)
Ndo 11 (36,7%)

Idade média: Sim (39,79) | N&o (34,82)
Desvio padréo: Sim (13,223) | N&o (10,916)
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A biosseguran¢ca nos
laboratdérios de protese dentdria
é um fator crucial para garantir a
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