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INTRODUCAO: A Disfun¢éo Temporomandibular (DTM) é uma condi¢dio que afeta a articulagdo temporomandibular (ATM) e os musculos mastigatérios,
causando dor e dificuldade de movimento .’

A atengdo foi direcionada para a possibilidade de usar estratégias néo invasivas em pacientes com sintomas de DTM, uma destas é a colaboragdo entre
dentistas e fisioterapeutas ajuda a estabelecer um diagnéstico precoce e melhorar significativamente a precisdo e a eficacia das intervencées terapéuticas

subsequentes .’

METODOS

Revisdo de literatura da base de pesquisa PubMed: 10 artigos dos
ultimos 5 anos.

PALAVRAS-CHAVE:

OBJETIVO

- Demonstrar a importéancia e ~s beneficios da fisioterapia no tratamento
da Disfun¢do Temporomandibular (DTM), destacando suas abordagens
terapéuticas para aliviar a dor, restaurar a fun¢dgo muscular e articular,

e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
 Mostrar aos profissionais de saide e ao publico em geral, os métodos

de intervencao fisioterapéutica, como terapia manual, exercicios

terapéuticos, modalidades fisicas e intervengao combinada.
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Tab.1: Terapias para AS DTM: Vantagens, Desvantagens e Indicacées

Dry Needling

VANTAGENS

Alivio da dor
CombinaR com outras
terapias

E minimamente
invasivo.'

DESVANTAGENS

Hematoma,dor,
resultados variaveis,
protocolos
diferentes, ou seja,
evidéncia limitada’

INDICACAO

Mialgia e a dor
miofascial.’

Placa Oclusal

VANTAGENS

Melhora o equilibrio
postural
ReduZ A dor

REDUZ A tensdo na
mandibula.*

DESVANTAGENS

Eficacia depende da
adesao do paciente
e uso continuo da
placa.*

INDICACAO

Pacientes com DTM
e desordens
posturais
relacionadas.*

Terapia Manual

VANTAGENS

Reducdo da dor
muscular

Melhora a amplitude
dOS movimentoS
mandibularES

Sem dor durante o
tratamento.5’¢

DESVANTAGENS

Requer conhecimento
especializado e
repeticdo das
sessoes.>’®

INDICACAO

DTM com componente
muscular
predominante,
incluindo tensao e dor
nos musculos
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Fig. 4: Laser de Baixa
Intensidade’

Laser de Baixa Intensidade

(LLLT)

VANTAGENS

Alivio da dor

Anti- inflamatério
Acelera a regeneracéo
tecidual.’

DESVANTAGENS

Necessidade de
multiplas sessées para
obter resultados,
equipamento especifico
e custo elevado.’

INDICACAO

Dor cronica associade
a DTM, especialmente
em casos de
inflamacgao.’

Fig. 5: Osteopatia®

Osteopatia

VANTAGENS

MelhorAa fungao
articular

ReduZA dor
Abordagem holistica
focada na restauragao
da fungao.®

DESVANTAGENS

Contraindica¢cdo em
caso de fratura,
luxac¢oes e infec¢oes.®

INDICACAO

DTM e disturbios
funcionais

das articulacoes
temporomandibulares.
8

TMJ , Myofascial Pain, Trigger Point Therapy Physical Therapy in TMD ,
Therapeutic Exercises, Dry Needling.

Fig.6: Bandagem Atlética’

Bandagem Atlética

VANTAGENS

Alivia imediato DA
DOR

Reduc¢do da tensdo e
melhora circulagéo
sanguinea e
linfatica.’

DESVANTAGENS

Por depender da
técnica

aFIicada tem sua
eficaciavariavel, nao
melhora amplitude do

movimento.’ _
INDICACAO

Dor orofacial, E DA
ATM.

Alivioem dor
muscular e
articular.’

A fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento da disfun¢ao temporomandibular (DTM), utilizando técnicas como
terapia manual e exercicios terapéuticos, que demonstraram eficacia na reduc¢do da dor e melhora da mobilidade mandibular. Estudos
recentes reforcam que abordagens como bandagem elastica, terapia com laser,placas oclusais e técnicas manipulativas auxiliam no
alivio da dor orofacial, na melhora da oxigena¢do muscular e na fung¢ao articular, promovendo a recuperagao da qualidade de vida dos
pacientes com DTM.

IMPLICACOES CLINICAS

As prinicpiais implicacoes clinicas da fisioterapia no tratamento da DTM sao:
- melhoria no estado de dor
- reducdo da tensdo muscular
- melhoria da circulagdo sanguinea e linfatica®
- aceleracao da regeneracao tecidual’
- restauracdo da fungao®
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