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Planeamento digital em reabilitação oral utiliza tecnologias avançadas, como tomografia 
computadorizada, scanners intra orais e CAD/CAM, para garantir precisão e personalização no 
tratamento dentário. A impressão 3D possibilita a criação de guias cirúrgicos e próteses 
provisórias, otimizando o tempo clínico e melhorando a previsibilidade dos resultados¹. Com essas 
ferramentas, os profissionais conseguem atender melhor às necessidades dos pacientes, 
proporcionando tratamentos mais eficientes e satisfatórios².

O desenvolvimento do planeamento digital baseia-se em várias etapas importantes. O escaneamento 
intra oral captura a situação atual do paciente, enquanto os softwares de CAD (Conceção Assistida por 
Computador) são utilizados para planear a posição ideal das restaurações ou implantes. A importância da 
espessura da cerâmica para a carga de falha por fadiga em restaurações de cerâmica de vidro reforçada 
com zircônio reforça a necessidade de um planeamento detalhado para garantir a resistência mecânica 
adequada³. Esta fase de planeamento permite antecipar e ajustar o tratamento antes mesmo do início da 
intervenção clínica, reduzindo margens de erro e aumentando a satisfação do paciente. O uso de 
scanners intraorais não só melhora a precisão, mas também aumenta o conforto do paciente, o que 
contribui para melhores resultados clínicos⁴. Estudos recentes mostram a eficácia desse tipo de 
planeamento, especialmente em termos de precisão dos resultados e redução do tempo de trabalho 
clínico⁵. O uso de tecnologias digitais melhora significativamente a previsibilidade dos tratamentos e a 
capacidade de adaptação em situações complexas, como reabilitações envolvendo múltiplos implantes⁶. 
Além disso, a utilização de tomografia computadorizada em conjunto com CAD/CAM permite analisar a 
densidade óssea e planear adequadamente a inserção de implantes, reduzindo as complicações⁷.

Planeamento digital em reabilitação oral representa uma evolução significativa para a odontologia, oferecendo 
benefícios não apenas em termos de precisão, mas também em personalização e previsibilidade dos resultados. O uso 
de tecnologias digitais, como softwares de CAD/CAM, tomografia computadorizada e scanners intraorais, permite uma 
avaliação mais precisa das condições do paciente e possibilita ajustes personalizados antes da intervenção clínica⁸. 
Além disso, estudos recentes indicam que essas tecnologias melhoram a adaptação e a durabilidade das próteses, 
reduzindo a ocorrência de falhas durante o tratamento⁹. O planeamento digital também contribui para uma significativa 
redução do tempo de trabalho clínico e para uma melhor comunicação entre os profissionais e os pacientes, aumentando 
a eficiência dos cuidados¹⁰. Com essas ferramentas, os profissionais podem oferecer um tratamento altamente adaptado 
às necessidades individuais dos pacientes, promovendo maior satisfação e melhores resultados clínicos⁴.

As implicações clínicas do planeamento digital incluem uma melhoria na precisão das intervenções, uma 
redução do tempo de cadeira, e uma maior previsibilidade dos resultados, resultando num aumento da 
satisfação tanto do paciente quanto do profissional⁵⁶.

Etapa Descriçao Tecnologia Utilizada
Escaneamento Intraoral Captura da situação atual da cavidade oral do 

paciente com alta precisão e conforto. 
Scanner Intraoral

Planeamento CAD Planeamento detalhado da posição de restaurações e 
implantes, antecipando o resultado. 

Software CAD (concepção Assistada)

Tomografia Computadorizada Análise da densidade óssea e avaliação da estrutura 
anatômica. 

Tomografia Computadorizada (CBCT) 

Impressão 3D Criação de modelos físicos, guias cirúrgicos e próteses 
provisórias para simulação. 

Impressora 3D 

Simulação Digital Simulação prévia dos resultados finais, ajustando 
detalhes para maior precisão. 

Softwares de Simulação Digital 


