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O stress dos estudantes de Enfermagem: AR
a scoping review N\

Introducao Objetivo

Devido a complexidade do Curso de Licenciatura em Enfermagem, os estudantes frequentemente desenvolvem sentimentos de incapacidade frente as atividades
exigidas durante a sua formacao profissional®. O ensino clinico, pela sua componente exigente, potencia o stress nos estudantes de Enfermagem 2 Os estudantes de
Enfermagem desenvolvem competéncias e habilidades em momentos significativos e integram processos de mobilizacao de conhecimento. Pelo desconhecimento
do contexto clinico, vivenciam momentos de transicao que podem ser indutores de stress e que desencadeiam a necessidade de desenvolver estrategias de co;:)ing,f""4
O coping é uma ferramenta para o desenvolvimento dos cuidados de Enfermagem’ e para a potencializacdo da qualidade dos mesmos, pelo que estudar os seus
efeitos a este nivel constitui um assunto atual e oportuno®. ?

Mapear 0o conhecimento
disponivel sobre estratégias
de gestao do stress dos
estudantes de Enfermagem.
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Os artigos incluidos compreendem diversos tipos de estudo, publicados entre 2012 e 2024, com origem na Tailandia’, Ardbia Saudita?® , Suécia®, Taiwan™", Canada®?, Palestina™e Emirados Arabes

Unidos™.
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cctudante de Enfermasem competéncias inadequados; incapacidade de juizo critico; falta de destreza; receio de prestar maus * Reflexao da pratica clinica;
(7.6.9.10.11 13 14)g cuidados ao doente; medo de cometer erros nos cuidados prestados ao doente; dificuldades e Fortalecimento do e Autodisciplina, organizacao
yT T ITeT interpessoais; dificuldade de adaptagcao a novos contextos; problemas de saude; dificuldade na conhecimento e das e gestao de tempo;
comunicagao; questodes linguisticas; adaptagao cultural. habilidades de comunicagao; e Definicdo de objetivos;
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pratica.
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Conclusao &

Existem varias fontes responsaveis pelo surgimento do stress nos estudantes de Enfermagem. Cabe ao proprio estudante criar
estratégias de coping para lidar com o stress, fortalecendo a resiliéncia e aumentando o desenvolvimento das suas competéncias
pessoais e profissionais. Os supervisores clinicos foram reconhecidos, em todos os estudos, como importantes influéncias
interpessoais Nno que concerne o stress dos estudantes de Enfermagem. Sugere-se o desenvolvimento de novos estudos neste
ambito, por forma a aprofundar os resultados obtidos e a tornar os ensinos clinicos momentos de importante aprendizagem e
crescimento pessoal e profissional dos estudantes de Enfermagem.
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