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Seio Maxilar Apos Insucesso de Elevagao Externa
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INTRODUCAO

A maxila posterior edéntula esta frequentemente associada a uma disponibilidade 6ssea limitada para colocacdao de implantes dentarios,
particularmente em termos de altura ossea residual abaixo do pavimento do seio maxilar. Isto ocorre nao apenas devido a reabsor¢cao da crista
alveolar apos a extracao dentaria, mas também devido a pneumatizacao do seio que pode ocorrer.(1,2). A elevacao do pavimento do seio maxilar
(EASM) € um procedimento cirurgico eficaz e seguro para aumentar verticalmente a altura 6ssea, seja através de uma abordagem lateral ou crestal
(3,4). Existem varias técnicas para elevacao do paviemnto do seio maxilar, sendo que classicamente a elevacao através de janela lateral esta
iIndicada em casos onde a altura 0ssea € inferior a 5mm (5). As complicacoes agudas pos-operatoririas associadas a esta técnica podem incluem
iInfeccao do enxerto, sinusites e pansinusites, sendo indicada a remog¢ao do biomaterial previamente colocado (6). Nestas circunstancias, esta
iIndicada a curetagem cirurgica do material de enxerto e antibioterapia (7).

A osseodensificagcao (OD) € uma técnica cirurgica inovadora para a preparacao da loca implantar que preserva o o0sso, utilizando brocas
especialmente desenhadas em movimento anti-horario (movimento nao cortante) com irrigacao abundante (8). A osseodensificacao tem
demonstrado bons resultados na elevacao do seio em casos com altura 0ssea residual muito reduzida (9). Estao descritas varias vantagens em
relacao a técnica classica de abordagem lateral, incluindo a reducao da morbilidade e aumento do torque de insercao do implante (8).

DESCRICAO DO CASO CLINICO

Paciente, sexo feminino, 63 anos, auséncia de patologias sistémicas, medicacao cronica nem sinusopatias, apresentou-se na consulta assistencial
de implantologia com infeccao do seio maxilar esquerdo breves semanas apos elevagcao externa previa.

Ortopantomografia e CBCT revelaram biomaterial e interrupgao na parede sinusal. Exame clinico revela exposicao do biomaterial e fistula oro-
antral.

Executada curetagem com irrigacao sinual extensas, encerramento da comunicac¢ao oro-antral e controlo radioldégico periddico.

Apos 12 meses, foi feita elevagcao interna de seio maxilar esquerdo e colocacao imediata de implantes dos 25 e 26 pela técnica de
osseodensificacao. Foram usadas membranas de PRF. Foram colocados 2 implantes dentarios Biohorizons ©® 3,8x9 e 4,2x9mm a 40 N/Cm
simultaneamente a elevacao sinusal. Foi usado Novabone® como material de enxerto para elevacgao interna de seio maxilar.

Imagem 1 — Corte Coronal na regiao dos 25 e 26 (mais anterior) Imagem 2 — Corte Coronal na regiao dos 25 e 26 (mais posterior) Imagem 3 — Ortopantomografia inicial

Imagem 4 — Corte Coronal na regiao do 25 12 meses ap0s curetagem

Imagem 7 — Membranas de PRF

Imagem 8 — Controlo de Profundidade — regido do 25 Imagem 9 — Controlo da condensacao do biomaterial Imagem 10 — Rx Apical Post-Op ap0s colocacao dos implantes

DISCUSSAO DO CASO CLINICO

A osseodensificacao tem indicacao para elevacao interna em casos clinicos de atrofia da maxila posterior, tendo sido aplicada com sucesso nesta
situacao. A técnica de osseodensificagcao permitiu a sua resolucao.

CONCLUSOES

Esta abordagem permitiu menor invasao cirurgica. Sao necessarios mais estudos para determinar a efectividade da utilizagcao desta alternativa em
situacoes de infeccao sinusal prévia. E indicado o controlo pés-operatdrio clinico-radiolégico do caso.
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