EGAS MONIZ SCHOOL.
of HEALTH & SCIENCE

PREOCUPACOES E RECEIOS SENTIDOS PELOS ESTUDANTES
ENFERMAGEM EM CONTEXTO DE ENSINO CLINICO

Revisao Scoping

Claudia Job1%3, Rita Figueiredo!%3, Rui Marreiros!-%:3, Tiago Carvalhol-%3, Cidalia Castro?3, Julio Fernandes?3
IDepartamento de Enfermagem, Unidade Local de Saude Almada-Seixal, 2805-267 Almada, Portugal; 2Nurs* Lab, Caparica, 2829-511 Almada, Portugal;
3Egas Moniz Centre for Interdisciplinary Research (CiiEM), Egas Moniz School of Health and Science, Caparica, 2829-511 Almada, Portugal.

A aprendizagem em contexto de ensino clinico é considerada primordial

no ensino de Enfermagem ), nao sendo isenta de desafios. Embora a _
pratica _Zl'rgcad prc;po.rc.lone haos_ estudan’;es de lenfe;mbaﬁzmd (EI,E) a Mapear e analisar a evidéncia cientifica sobre as
oportunidade de adquirir conhecimentos e desenvolver habilidades € um oreocupacdes e os receios sentidos pelos estudantes

processo stressante. .67 de Enfermagem em contexto de ensino clinico.
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Aprendizagem em contexto de EC € um processo
stressante, € o momento em que o aluno se depara
com o conhecimento tedrico e a vertente pratica.

FATORES DE STRESS

Perceber quais os fatores de stress e as estratégias
de coping dos EE é fundamental para melhorar a
qualidade dos cuidados de Enfermagem e promover
a saude mentalquy.

Ansiedade e falta de confianca nas suas capacidades
constituem-se como inibidores da aprendizagem e do
desempenho, inversamente a confianca nas suas
capacidades pode ter um impacto positivo).

ORIENTADOR CLINICO

ESCOLA

SENTIMENTOS

Stress14,7); Ansiedade(s,3,5,6,7,8,11,14,15);
Irritabilidade(z); Desespero(); Preocupacao);
Medogs,13,14,15; Burnouts); Depressaoss);
Vulnerabilidade), Confiancas), Preocupacoes
por antecipacao); Solidaono); Sentimento de
pertencaio,13); Insdnia); Falta de atencaony),
Desmotivacaous); Discriminacao e
desrespeitos)

Os estudantes de enfermagem sao influenciados por varias fontes de stress e expectativas de aprendizagem.
ldentificar e compreender as preocupacoes e receios sentidos pelos estudantes em ensino clinico permite criar
estratégias para providenciar o melhor ambiente possivel e consequentemente promover uma aprendizagem de
qualidade.

Se os estudantes se sentirem incluidos na equipa de saude, vai contribuir para uma melhor adaptacao e com isso
reduzir os niveis de stress e ansiedade.
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