EGAS MONIZ SCHOOL
of HEALTH & SCIENCE

PROTOCOLOS DE MANUTEN(;I-‘O PARA PACIENTES COM IMPLANTES DENTARIOS
BILRO', D.; CRUZ', A.; LOPES," A.; MARQUES', H.; SANTOS', R.;

"Instituto Universitario Egas Moniz, Monte da Caparica, Portugal

Introducao

A reabilitacao de espacos edéntulos com tratamentos baseados em implantes dentarios € uma pratica cada vez mais comum na medicina
dentaria. Inumeros fatores contribuem para o sucesso ou insucesso destes tratamentos, ao longo das varias fases dos mesmos. O
comportamento biolégico em torno dos implante é afetado pela satde oral no geral, com especial impacto na satde periodontal (peri-implantite)
(Soares et al.,2024). Tendo em conta o custo de saldde e financeiro para o paciente devem ser desenvolvidos planos de manutencao para este
tratamento que promovam a expectativa de longevidade e previsibilidade dos mesmo (Salles et al., 2021).

Para o sucesso de um caso de reabilitacao com implantes a manutencao é tao importante quanto a cirurgia, sendo o melhor tratamento para as
doencas peri-implantares. Pretendemos com este trabalho apresentar um protocolo de manutencao de implantes baseado em referéncias
bibliograficas recentes.

Desenvolvimento

E essencial detectar precocemente deficiéncias de salde oral e
corrigir qualquer potenciador de doenca periodontal. como os
processos inflamatdrios gerados pela acumulacao de biofilme em
torno das superficies implantares. (Giuliani et al., 2022).

Os estudos revelam que mais de 90% dos pacientes sabem fazer a
higiene dos seus implantes dentarios, mas apenas 40% o fazem com a
supervisao de um dentista. No entanto, persistem lacunas de
conhecimento nos cuidados em casa e profissionais, e alguns
pacientes receiam que possam danificar os implantes. Estes estudos
realcam a importancia de avaliar os procedimentos de higiene oral dos
pacientes no consultorio dentario para identificar fatores que possam
comprometer o controlo adequado da placa bacteriana. Além disso, os
pacientes devem ser questionados sobre a presenca de
dor/desconforto durante a higiene oral de implantes dentarios e
hipersensibilidade dentinaria nos dentes adjacentes, uma vez que
estes fatores podem dificultar a mesma (Perussoloetal.,2024).
Estudos indicam que o profissional deve fornecer instrugoes claras
sobre higiene oral e avaliar tanto as habilidades quanto a motivacao
dos pacientes (Giuliani et al., 2022). '
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Apesar dos inumeros esforcos para estabelecer um método de
higiene apropriado para implantes e proteses implanto-suportadas,
sao necessarios mais estudos para avaliar a eficacia dos
dispositivos de irrigacao oral que funcionam por meio de pulsao de
agua pressurizada que pode ser associada a agentes antisséticos
destinado a areas de dificil acesso. (Salles et al., 2021).

Conforme apresentado na literatura os principais materiais usados
na higienizacao sao: escovas dentarias, escovilhdes, fio dentario,
pasta dentifrica e colutorios orais (Livio et al., 2019).

Os protocolos de manutencao em consultorio sao essenciais para
assegurar a longevidade dos tratamentos baseados em implantes
dentarios, prevenindo complicacoes inflamatdrias e/ou infeciosas.
(Perussolo et al., 2024).

As seguintes figuras representam as diferencas claras na potencial
higiene de proteses implanto-suportadas.
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Conclusao

A manutencdao adequada dos implantes dentarios é crucial para o seu sucesso a longo prazo e para a saude oral geral do paciente.

Ao seguir estes protocolos, os profissionais de saude oral e os pacientes podem trabalhar em conjunto para garantir a longevidade dos
implantes, prevenir complicacoes e manter uma saude oral 6tima. Relembramos que a educacao continua do paciente e a comunicacao eficaz
entre o profissional e o paciente sao fundamentais para o sucesso destes protocolos de manutencao.

Implicacoes Clinicas

Longevidade do tratamento, Satde peri-implantar mantida, Reducdo de custos e intervenc¢des futuras, Melhor qualidade de vida, Controle eficaz
da placa bacteriana, Adesao e motivacao do paciente (Berglundh et al., 2018).

VS
Complicagoes inflamatorias, Perda progressiva de suporte 6sseo, Falha precoce do implante, Dificuldade no tratamento de complicacoes, Impacto
na saude geral, Necessidade de substituicao do implante ou aumento da complexidade do tratamento, Desconforto cronico, Estética
comprometida (Berglundh et al., 2018).
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