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PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
TRATADOS COM SEMAGLUTIDO SUBCUTANEO

Andlise das alteracées no peso e composigéo corporal, pardmetros metabdlicos
e qualidade de vida na pratica clinica do mundo real

Pacientes obesos portadores de Diabetes Administracao de semaglutido (analogo do GLP-1)
Mellitus tipo 2 1x por semana

Acao envolvida na regulacao da Reducao dos niveis de glicose no sangue e
saciedade ao nivel do sistema nervoso central controlo do peso em pacientes com e sem DM2
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METODOLOGIA RESULTADOS
ESTUDO OBSERVACIONAL PROSPETIVO CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
= duracdo de 12 meses DOS INQUIRIDOS
5-Q)
CEA=AN
\L o Média de idades: 63 + 10,0
REALIZADO EM DOENTES DIAGNOSTICADOS * Geénero: 58,9% (n = 53) séo homens
COM DIABETES MELLITUS TIPO 2 @OD - Peso:54:194
N . o BMI (Kg/m®): 34,6 + 6,4
foram inquiridos 90 pacientes @
n=90 * HbAlc (%):7,7+1,1
\L e Portadores de DM2 mal controlada

= e Tratamento com semaglutido como
ALTERACOES AVALIADAS .
tratamento de rotina

» Bio-impedancia (BIA)

- . RESULTADOS OBTIDOS
o Habitos alimentares

~ . apos 6 meses apos 12 meses
o Parametros clinicos p p

 Inquéritos de qualidade de vida e

Circunferéncia da cintura

PROTECAO DE DADOS E ETICA HbAlc

O estudo seguiu os padrdes éticos da Declaracao
de Helsinque, com aprovacao pelo Comité de
Etica e obtencdo de consentimento informado de
todos os participantes

Glicémia em jejum

Reducdo média da ingestao
de calorias

Metabolismo basal

|_||V||TA(;6ES DO ESTUDO Tabela 1: Melhorias registadas nos resultados apés 6 meses e 12 meses,

) ) ] respetivamente, desde o inicio do tratamento com semaglutido subcutaneo
As informacdes relativas aos pacientes nao foram

recolhidas especificamente para a realizagao melhorias estatisticamente significativas, uma vez que
deste estudo p<0,05!

DISCUSSAO
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80Kg ' 91,21 Kg 5 Kg apds os 12 meses de tratamento!
60Kg O estudo destaca os efeitos do
semaglutido nos habitos
40 Kg
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Grafico 1: Alteracdes no peso corporal médio apds 6 e 12 meses 7&
7

desde o inicio da terapéutica farmacol6gica com semaglutido ‘

PONTOS POSITIVOS DO ESTUDO PONTOS NEGATIVOS DO ESTUDO
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- Perda de massa gorda . Perda de massa magra
* Controlo da obesidade  Auséncia de grupo de controlo ! J ¢

* Melhoria da satide cardiovascular  Auséncia de dados de seguranca a longo prazo
* Satisfagdo com o tratamento « Dimensdo e diversidade da amostra

* Boa adesdo a terapéutica « Apenas incluidos pacientes com DM2 mal
» Melhoria da satde mental dos pacientes controlada

CONCLUSAO U

—> Foram avaliados os beneficios do tratamento com semaglutido 1x/semana com a finalidade de tratar a
obesidade em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2;

—> Registou-se uma perda acentuada de massa magra, o que sugere a necessidade de implementar estratégias
gue visem a preservacdao da musculatura esquelética, nomeadamente a pratica de exercicio fisico e a
adocdo de um estilo de vida saudavel, aliado a terapéutica farmacolégica.
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