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O papel da ADEB no apoio a doenca
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Introducado

“A perturbacéo bipolar é uma perturbacdo cronica
grave caracterizada por episodios alternados de mania,
hipomania e depressdo”.

© A ADEB é uma associacdo que apoia doentes
depressivos e bipolares e que apresenta um papel
fundamental na gestdao destas doencas.

Objetivos

@ Caracterizar a clinica da doenca bipolar, e em especifico
da populagao alvo
@ Compreender o papel da associacdo junto dos utentes

Metodologia

@ Contacto a associacao (e-mail, telefone e presencial)
@ Preparacao do guiao da entrevista

€) Marcagdo e realizacdo da entrevista
Anélise de dados

Caracterizacao dos associados
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Referéncia:

A associacdo e a familia

Perfil dos entrevistados da ADEB (associacao de
apoio aos doentes depressivos e bipolares) :

© 3 psicologos clinicos (1 também é psicoterapeuta)

©:Qe10
© 26 -51 anos

@ 2 - 25 anos na associacdo

Caracterizacao da associacao:
&2 Anos de existéncia - 33 anos, a nivel nacional

@2 3 delegacles - Lisboa (sede), Coimbra e Porto

@ Nucleos em varias regides do pais

&% Cerca de 600 socios ativos e 5000 filiados

@ Lisboa - 3 psicologos, 1 assistente social e 1

neuropsicologo
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Conclusao

@ A ADEB tem um papel fundamental no apoio as
pessoas com este diagnostico (bastante complexo)

© A familia é um elemento essencial para a
estabilizacao da doenca

@ A associagdo reforca a redugdo do estigma, junto
dos doentes e da comunidade, melhorando varias
vertentes incluindo o prognadstico

1. Power point da perturbacdo bipolar, disponibilizado no moodle da UC



