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Introducao

O Homicidio nas Relacoes de Intimidade (HRI) representa uma das
formas mais graves de violéncia nas relagoes de intimidade (VRI),
afetando principalmente mulheres, contudo nao exclusivamente, uma
vez que tambem ha registo de vitimas masculinas. Apesar dos avangos
nas respostas governamentais a VRI, persistem lacunas significativas
no conhecimento cientifico sobre este fendmeno, dificultando a
iImplementacao de estrategias eficazes de intervencao e prevencao.

O Projeto IPH.Psy.PT apresenta uma abordagem centrada na
avaliacao direta de agressores, este projeto contribui para uma melhor
compreensao das dinamicas que perpetuam a violéncia letal nas
relacoes de intimidade, possibilitando o desenvolvimento de
intervencoes mais eficazes e ajustadas as necessidades criminogenas.
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2023 oo 2024
Total Anual Até 30 de Setembro
22 Vitimas de HRI

18 Vitimas de HRI

e 15 Mulheres
e 3 Homens

e 17 Mulheres
e 3 Homens
e 2 Criancas

Pontos-Chave do IPH.Psy.PT

FATORES PSICOLOGICOS

Avaliacao Psicologica:

e Compreender saude mental e personalidade do
agressor.

e Analisar historico de exposicao a situacoes
traumaticas.

e Investigar influéncia do abuso de substancias no
comportamento e o impacto na escalada da
VRI.

agressores de HRI.

Trauma e Violéncia:

e Impacto da historia de trauma do agressor,
iIncluindo abuso infantil ou exposicao a violéncia
domestica.

e Esquemas precoces mal adaptativos associados
a respostas violentas e situagoes stressantes.

e Desenvolvimento de crencas legitimadoras de
VRI.

Consideracoes Finais

complexo

Porque e que os Homens Matam as
Mulheres? Fatores Explicativos

PERCEGCOES SOBRE

PAPEIS DE GENERO

Trajetorias Psicologicas:

e Explorar diferencas nas trajetorias
psicoldgicas de homens e mulheres

Expectativas Sociais:

e Analisar papéis de genero tradicionais e
dinamicas de poder.

e |dentificar desequilibrios relacionais que
contribuem para o HRI.

O Projeto IPH.Psy.PT destaca a importancia de compreender os fatores psicologicos, sociais e relacionais que
perpetuam o HRI. Atraves da investigacao empirica, este projeto contribuira para o desenvolvimento de estrategias de
intervencao mais eficazes, ajustadas as especificidades dos agressores, e para a implementacao de politicas publicas L
inovadoras. Ao abordar de forma abrangente o ciclo de violéncia, o projeto visa promover uma reducgao significativa na
letalidade associada as relacoes de intimidade e melhorar as respostas sociais e institucionais a este fenémeno
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Objetivos

O Projeto IPH.Psy.PT pretende compreender os fatores psicologicos
associados ao HRI, analisando saude mental, historico de trauma,
abuso de substancias e crencgas legitimadoras da violéncia. Procura
explorar as diferencas de sexo entre agressores, as dinamicas de
poder nos relacionamentos e a relagao entre violéncia previa e o risco
de letalidade. O objetivo final € desenvolver estrategias de intervencao
eficazes e ajustadas as necessidades dos agressores, contribuindo
para a prevencao do HRI e a melhoria das respostas do sistema de
justica criminal.

Participantes

e Pessoas agressoras em cumprimento de pena em Portugal

Instrumentos

e Entrevista
e Instrumentos de autorrelato
e Ambos para avaliar a saude mental, historico de trauma

Procedimento

e Realizacao de revisoes sistematica:

o Diferencas de sexo em homicidas

o Atitudes e Crencas dos homicidas

o Caracteristicas psicologicas do homicidio nas relagoes de
intimidade

Autorizacao da DGRSP

Obtencao do consentimento informado

Entrevista e Instrumentos de autorrelato

Analise de dados, contemplando metodos qualitativos e quantitativos

HRI E VIOLENCIA
PREVIA

e Gravidade da VRI:

o Examinar a relacao entre a gravidade

da VRI e o risco de letalidade.
e Historico de Violéncia:

o ldentificar agressores de HRI que nao
apresentam historico de violéncia
contra o parceiro antes do homicidio.

e Sinais de Alerta:

o Investigar desencadeadores e sinais

gue indicam risco potencial de HRI.
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