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Introdugcao O aumento do tempo de ecra estd associado a uma dieta menos sauddvel em adolescentes com maior
consumo de alimentos ultraprocessados com baixa qualidade nutricional, como bebidas acucaradas, e menor consumo de
frutas e vegetais (Fletcher et al., 2018). A elaboracdao deste poster infografico teve como objetivo promover a diminuicao
de tempos de ecra durante o periodo de refeicao e foi dinamizado no ambito do mestrado em enfermagem de saude

infantil e pediatrica na Universidade Catélica Portuguesa.
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Conclusao
A utilizacdo e representacdo de suportes visuais € uma das principais formas de transmissdao de informacao (Brito, 2018).

Intervir na literacia em saide pode melhorar os comportamentos dos adolescentes, uma vez que fornece as ferramentas

para traduzir o conhecimento em comportamento e capacita os adolescentes na tomada de decisdes (Fleary, 2018).
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