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Conclusão

 A utilização e representação de suportes visuais é uma das principais formas de transmissão de informação (Brito, 2018).

Intervir na literacia em saúde pode melhorar os comportamentos dos adolescentes, uma vez que fornece as ferramentas

para traduzir o conhecimento em comportamento e capacita os adolescentes na tomada de decisões (Fleary, 2018). 

Introdução O aumento do tempo de ecrã está associado a uma dieta menos saudável em adolescentes com maior

consumo de alimentos ultraprocessados com baixa qualidade nutricional, como bebidas açucaradas, e menor consumo de

frutas e vegetais (Fletcher et al., 2018). A elaboração deste poster infográfico teve como objetivo promover a diminuição

de tempos de ecrã durante o período de refeição e foi dinamizado no âmbito do mestrado em enfermagem de saúde

infantil e pediátrica na Universidade Católica Portuguesa.

Desenvolvimento 

Trata-se de um poster que explicita a influencia negativa dos

tempos de utilização de écrans na alimentação do

adolescente. Promove a não utilização do telemóvel durante

o momento de refeição e incentiva a momentos de interação

entre pais e filhos. Como estratégias apresenta exemplos de

temas e um Qrcode que acede a informação relevante

(comportamentos alimentares não saudáveis associados ao

tempo de ecrã, recomendações de tempos de ecrã e

estratégias a adotar). O poster imita um menu de refeição e

foi colocado nas mesas individuais de refeição num serviço

de urgência pediátrica, com o intuito de promover a sua

visualização durante o momento da refeição. 
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