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Introducao:

O OHRQoL (Oral Health Related Quality of Life - Qualidade de vida relacionada com a saude oral) € um modelo utilizado para
avaliar o impacto da saude oral no bem-estar geral dos pacientes, considerando varias dimensdes, como a fun¢cdo (mastigag¢do,
fala), a dor oro-facial (sensibilidade, dor), a aparéncia (autoestima, ansiedade), além do impacto psicossocial (relagdes
inferpessoais) (Figura 1) A perda total dos dentes permanentes tem um impacto negativo em muitas destas dreas,
comprometendo o seu bem-estar (1). O objetivo deste trabalho serd demonstrar como a reabilitacdo oral de pacientes
desdentados pode influenciar e melhorar a sua qualidade de vida (2).
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Dimensdo Psicossocial:
Autoestima, promovendo a confiangca e seguran¢ca nas suas
interacdes didrias (2).

Implicacoes clinicas:

O edentulismo interfere diretamente no sistema estomatogndatico,
provocando incapacidades a nivel estético, funcional, psicolégico e social,
comprometendo significativamente a qualidade de vida do paciente.

O sucesso de uma proétese total é influenciado pelas suas caracteristicas
funcionais, mas depende igualmente de uma abordagem psicolégica que
considere as expectativas do paciente, os fatores sociodemograficos, o
seu estado psicoldégico e uma avaliagcdo da qualidade de vida relacionada
com a saude oral. Estes elementos sdo determinantes na adaptacéo e
aceitacdo da proétese, influenciando diretamente se esta serd percebida
COMO UM SUCesso ou insucesso (1-2-3-4-5-6-7-8).

Adaptacdo de uma prétese € influenciada por 3 fatores principais:

» Estabilidade: No caso das proteses removiveis, o design continua a
apresentar desafios: anatomia 6ssea, musculos, distribuicdo das
cargas oclusais.

Um ajuste preciso e uma oclus@o adequada = conforto e funcdo da
protese (4)

* Higiene e manutencdo: Uma boa higiene protética € fundamental
para manter a qualidade da protese e evitar infe¢cdées, como a
estomatite protética. E crucial que o paciente receba orientacdo
adequada sobre a higiene e manutencdo da prétese (5-6)
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Conclusoes:
* Tempo de adaptacdo e apoio psicologico:
colaboracgdo do paciente Historicamente, o sucesso de uma protese total era avaliado
idade principalmente com base avaliagdo clinica do médico dentista. No

vontade de se adaptar
caracteristicas da propria protese

entanto, essas avaliagdes técnicas ndo consideravam a satisfacdo do
paciente nem a sua perce¢cdo da qualidade de vida relacionada com a
saude oral.

Hoje, entende-se que, para além de assegurar uma mastigacdo eficaz,
boa estética, fonética adequada e conforto — aspetos centrais para o
meédico dentista — é necessario incluir outros elementos na avaliagcéo da
satisfacdo do paciente.

Um tratamento personalizado, adaptado as particularidades de cada

Estima-se que sejam necessarios entre 18 meses a 2 anos para que
as funcdes fisiolégicas se adaptem completamente. O
acompanhamento continuo do dentista e o apoio psicologico sdo de
extrema importdncia para maximizar a adaptacdo e a satisfagcdo do
paciente (2-7).

O OHIP-EDENT (Oral Health Impact Profile for Edentulous) € um

questiondrio utilizado para medir o impacto das préteses na
qualidade de vida dos pacientes edéntulos. Este tipo de instrumento
oferece uma andlise detalhada do efeito das préteses na vida didria

caso, juntamente com a consideracdo da percecdo do paciente quanto
ao seu bem-estar e expectativas, e que também tenha em conta os
fatores demogrdficos e socioecondomicos, so elementos fundamentais

dos pacientes, avaliando fatores como conforto e bem-estar

N V- para assegurar uma adaptacdo eficaz e uma plena aceitagdo da protese.
psicologico .
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