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Introducao

A resisténcia antimicrobiana € o processo pelo qual os micro-organismos se adaptam e se tornam imunes aos tratamentos antimicrobianos, como antibidticos, muitas vezes
devido ao uso inadequado e excessivo destes medicamentos, sendo um problema importante na maioria dos paises (Morrison & Zembower, 2020).

PropOe-se uma abordagem de acordo com o plano “One Health” (Uma s6 saude), para lidar com a resisténcia antimicrobiana com acodes integradas no setor da saude. O
plano de acao conjunta "One Health”, lancado pela "Organizacao das Nacoes Unidas para Alimentacao e Agricultura® (FAO), “Programa das NacOes Unidas para o Meio
Ambiente” (PNUMA), “Organizacao Mundial de Saude” (OMS) e “Organizacao Mundial de Saude Animal” (WOAH), visa integrar sistemas para prevenir, detetar e responder
as ameacas a saude de forma coletiva e colaborativa. Tem como objetivo, melhorar a saude humana, animal, vegetal e ambiental, contribuindo para um desenvolvimento
sustentavel (UNEP, 2022).

Impacto da resisténcia no comportamento humano Prevaléncia
A resisténcia antimicrobiana tornou-se um problema de saude publica sendo uma consequéncia
do uso indiscriminado de antibidticos tanto em humanos como em animais. Esta utilizacao
indiscriminada aumenta a oportunidade da bactéria ser exposta, bem como a aquisicdo de Os patogenicos mais comuns globalmente,

mecanismos de resisténcia (Santos, 2004). relativamente ao nivel de RAM, sao o Escherichia
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Existe uma necessidade de adequar o sistema de salde publica e privada, de forma a ter um Coli, com uma prevalencia de 42%, e o0

controlo mais rigido na prescricdo e disponibilizacdo de antibiéticos. E importante também Staphylococcus aureus, com uma prevalencia de
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aprimorar a orientacido em salde de modo a transmitir conhecimento a populacdo sobre a 35%. Porem, estas percentagens diminuem em
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causa da resisténcia antimicrobiana pois, este é o caminho para obtermos melhores resultados paises com alta cobertura de testes, 11% e
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nos tratamentos e um declinio nas taxas de mortalidade causadas pela resisténcia 6,8% para cada patogenico, respetivamente.

antimicrobiana (Machada et al., 2021).

Segundo Santos (2004), a resisténcia antimicrobiana tem tido um impacto significativo no
ambiente hospitalar.

O aumento deste fendmeno na sociedade atual, significara uma necessidade de utilizacao de
tecnicas mais antigas e menos eficazes de forma a controlar as infecoes. A existéncia desta

No entanto, devido a cobertura insuficiente de
testes e a baixa capacidade laboratorial de certos
paises de baixa e meédia renda, é dificil interpretar

as taxas de resisténcia microbiana (World Health
Organization [WHO], 2022).

crise € amplamente conhecida pelas organizacoes gue fornecem uma série de recomendacoes
gue possam ajudar a gerir e intervir na crise tendo sido observado que estas recomendacoes
sao uteis para melhorar a saude da populacao (Michael et al., 2014).

Como intervir?

A implementacido de programas de intervencao de resisténcia antimicrobiana € crucial para a saude publica global. Desta forma, podemos reunir diversas intervencoes para
aplicar globalmente, tais como incentivar a consciencializacao dos profissionais de saude para evitar a prescricao excessiva de medicacao (Core Elements Of Hospital Antibiotic
Stewardship Programs, 2022; Leibovicl et al., 1999; Shelke et al., 2023) e potenciar a utilizacao correta da mesma (Leibovici et al., 1999; Pulcini & Gyssens, 2013; Shelke et al,
2023); implementar diretrizes e protocolos de forma a monitorizar e rastrear o uso de determinada medicacao e os seus padroes de resisténcia (Bankar et al, 2022; Leibovici et
al., 1999; Majumder et al., 2020; Kakkar et al., 2020; Shelke et al., 2023); promover a vacinacao (Micoli et al., 2021; Frost et al., 2023; Shelke et al., 2023); promover o
desenvolvimento de novas vacinas, com o objetivo de reduzir as doencas infeciosas e, consequentemente a necessidade de medicacao; sensibilizar e psico-educar a populacao
de forma a que 0s mesmos compreendam a importancia de recorrer a medicacao apenas prescrita (Pulcini & Gyssens, 2013; Shelke et al., 2023); preparar as infraestruturas de
saude e respetivos profissionais para uma reestruturacdo no cuidado do paciente (Dyar et al., 2017; Shelke et al., 2023); incentivar a existéncia de avaliacdes periddicas de forma
a monitorizar a eficiencia das medidas aplicadas e implementar modificacoes de acordo com as necessidades (Core Elements Of Hospital Antibiotic Stewardship Programs, 2022;
Shelke et al., 2023).

Contribuicao da Psicologia da Saude

Os fatores de risco da RAM incluem o consumo frequente de antibidticos e o ambiente social que facilita a proliferacdo bacteriana. Fatores emocionais, cognitivos e sociais
Impactam as praticas de prescricao (Donisi et al., 2019). A psicologia da saude tem o objetivo de realcar a importancia de compreender os fatores que influenciam a resisténcia
antimicrobiana (RAM). Os psicologos podem contribuir na reducao da RAM ao aumentar o conhecimento e implementar intervencdoes efetivas segundo uma abordagem
multidisciplinar e de sensibilizacao a pratica de medidas da promocao da saude com vista ao bem estar (Calvo-Villamana, 2023). A intervencdo dos psicologos ajudam a
desenvolver comportamentos que contribuem para a diminuicao da taxa antimicrobiana, como 0 uso correto de antissépticos ou a adesao a tratamentos de antibioticos. O trabalho
do psicologo da saude neste contexto passa por promover a comunicacao entre profissionais de saude, e promover uma base de evidéncias mais robusta. Ao longo do tempo a
psicologia da saude esta cada vez mais presente neste contexto, o que facilita a colaboracao interdisciplinar e melhora a eficacia das intervencoes (Flowers, 2018). Conclui-se que
continua a ser necessario haver mais atividades educacionais sobre a taxa antimicrobiana por parte dos psicologos para que seja possivel mudar comportamentos (Harbarth et al.,
2015).
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