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Introducgao

Acredita-se que os acidentes desportivos sejam responsdveis por até um terco das lesdes orais e craniofaciais e podem ser considerados um
grande problema de saiude oral piblica devido ao seu impacto na vida didria, sem mencionar o custo do tratamento. Estimado que o

trauma dentdrio afete até mil milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo considerado a quinta condicdo oral mais prevalente’.

Assim sendo, a Federagcdo Dentdria Mundial (FDI) recomenda o uso de goteiras desportivas para prevencdo de lesdes dentdrias'. Fig. 1 Modelo cedido

pelo Prof. André Judice
Uma goteira desportiva € um dispositivo oclusal removivel que é Util na diminuicdo de lesdes orais e na protecdo dos dentes e estruturas

circundantes contra lesdes'.

Tipos de goteiras desportivas
(Segundo a ADA)

Prevencao de lesoes

Estudos retrospetivos indicam que as lesdes orais associadas a atividade desportiva podem afetar até 52% das

criangas com idade entre 11 e 13 anos, e até 70% dos atletas relataram pelo menos uma leséo orofacial.

Caracteristicas das goteiras

- Principal material de confecdo: Acetato de etileno vinil (EVA) =2 Material polimérico termopldstico que faz absorcéo

de choque e distribuicdio de energia absorvida !;

Espessura da goteira: 4 mm é o ideal = Principal fator para o desempenho mecénico e absor¢do de choque ';
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Uma goteira tipo 3 bem-adaptado ndao prejudica as atividades desportivas e/ou o desempenho geral,
Fig. 2 Modelo cedido pelo

incluindo efeitos insignificantes na resisténcia cardiorrespiratéria e nédo prejudica a funcdo ventilatéria'. Prof. André Judice

Implicacoes Clinicas

Segundo vdrios estudos, a relacdo entre uma melhoria da performance dos atletas gragas a utilizacdo de goteiras oclusais ainda é um tépico sem consenso, variando

consoante fatores metodolégicos, a populacdo da amostra ou até mesmo do tipo de goteira utilizado.?

Alguns estudos sugerem que modelos especificos de goteiras personalizadas melhoram o desempenho fisico e a capacidade aerdbica dos atletas, no entanto, artigos

publicados em geral sugerem que goteiras desportivas ndo proporcionam uma melhoria em geral dos parédmetros de condicionamento fisico.

Deste modo, ainda é necessdrio realizar mais investigacoes neste tépico e ter em atencdo na comparacdo de resultados entre estudos aplicados a modalidades

distintas 4.
Para além disso, apesar do conhecido fornecimento de protecdo contra lesdes craniofaciais, a adesdo a goteiras desportivo ainda é baixa entre atletas,

orincipalmente quando ndo existe uma educacdo adequada sobre os seus beneficios.'“

Conclusoes

As goteiras desportivas sdo eficazes na prevengdo de lesdes orofaciais, especialmente em desportos de contacto.
Absorvem o impacto, prevenindo traumas dentdrios e articulares, trazendo protecdo sem afetar negativamente o desempenho do atleta.
Para maior protecdo, recomenda-se o uso de goteiras personalizadas, com manutencdo e substituicdo regular das mesmas.

Estudos futuros devem focar na eficdcia a longo prazo e quais os materiais e designs para garantir padroes de protecdo otimizados e avaliar ao nivel

dos desportos menos investigados.
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