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Os nossos dentes sao compostos por uma camada dura de esmalte dentario sobre um nucleo de dentina com dureza inferior [1]. O esmalte, a camada mais superficial, é constituido por
92-94% de mineral, a hidroxiapatite [Ca, (PO,) (OH),], com um pH critico 5,5 [2,3]. Ao contrario do complexo pulpo-dentinario o esmalte € acelular, tornando os processos de progressao e
regressao das lesdes por acidos unicamente dependentes de processos fisico-quimicos [ 2].

O dente esta constantemente sujeito a mecanismos de desmineralizacao por agentes extrinsecos (dieta), intrinsecos (acido gastrico) ou acao microbiana e mecanismos de remineralizacao
natural como a saliva, ou ato clinico, como a aplicacao de fltor [2].

O objetivo deste trabalho é analisar as caracteristicas de um fragmento de dente humano higido consoante a massa, propriedades oticas, rugosidade e pH do meio quando sujeito a uma
solucao de acido cloridrico (HCl); de seguida analisar as mesmas caracteristicas apds a aplicacao de verniz de fldor e colocacao do fragmento numa solucao de saliva artifical e por fim
analisar as caracteristicas do mesmo fragmento apds a sua colocacao numa solucao de acido latico.

Na avaliacao das caracteristicas do fragmento de dente utilizaram-se materiais triviais de laboratério, uma balanca analitica, uma lupa (Leica EZ4), uma sonda exploratéria, um aparelho
medidor de pH e um agitador orbital (Grant-Bio PSU-20i). Apds cada etapa foram avaliadas as caracteristicas do fragmento de dente. Os dentes selecionados sao higidos, cujo individuos
anonimos assinaram o respetivo consentimento informado. Para o estudo foram realizados cortes de 1 mm de espessura nos dentes selecionados.

A Tratamento com solucao acida B Aplicacdo de verniz de fltor, seguido de C Tratamento com solucao a pH 5,0
(desmineralizacao da hidroxiapatite) tratamento com solucao de saliva artificial (desmineralizacao apenas de hidroxiapatite)
(formacao de fluorapatite)
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A analise do fragmento de dente envolveu trés etapas principais para avaliar os efeitos
da desmineralizacao e remineralizacao no esmalte:

A - O fragmento foi submetido a uma solucao de HCI, pH 2,0. Apés uma semana, o pH
subiu para 4,6, resultado da protonacao dos ioes fosfato e hidroxilo da hidroxiapatite,
deslocando o equilibrio quimico no sentido da desmineralizacdo. Como resultado,
observou-se uma perda de massa de 74 mg e o esmalte em certas zonas tornou-se
mais opaco e mais rugoso ao passar a sonda devido a desorganizacao dos prismas e
perda de mineral.

Massa humida = 327 mg Massa humida = 253 mg
Esmalte pouco rugoso e translucido Esmalte muito rugoso e opaco
B - ApGs o tratamento com verniz de fluor e saliva artificial observamos um ligeiro ApH=26
aumento da massa himida (4 mg), o esmalte recuperou parte da translucidez inicial e
ficou menos rugoso ao passar a sonda, evidenciando assim a formacao de fluorapatite. B ~C
De facto, registou-se um aumento de pH da solucao (7,5) compativel com a
substituicao de ides fluoreto por i6es hidroxilo e um consequente aumento da
basicidade do meio.
C - Na ultima etapa, o fragmento foi imerso numa solucao com um pH que favorece a
desmineralizacdo da hidroxiapatite (pH critico 5,5), mas nao a da fluorapatite (pH
critico 4,5). Observdmos uma diminuicao da massa de 23 mg e o esmalte tornou-se
mais opaco apenas em algumas zonas, mantendo a remineralizacdo promovida em B.
Ao passar a sonda o dente tornou-se mais rugoso nas zonas opacas desmineralizadas.
O aumento do pH deveu-se a desmineralizacao da hidroxiapatite. Massa himida = 257 mg Massa himida = 234 mg
Esmalte pouco rugoso e opaco Esmalte rugoso com zonas translucidas
ApH=0,9 ApH=1,2

O esmalte em ambientes acidos sofre desmineralizacao caracterizada pelo aumento da rugosidade, opacidade e perda de massa, a perda de minerais pode rever-se no aumento do pH
do meio explicando assim o porqué do seu aumento. A aplicacao de agentes remineralizantes, fluor, promove a formacao do mineral fluorapatite, fazendo recuperar parcialmente as
propriedades oticas e a massa, como o pH critico € inferior ao da hidroxiapatite em solucao pH 5,0 as zonas remineralizadas pelo flior nao sofreram desmineralizacao e as zonas nao
remineralizadas sofreram desmineralizacao, destacando o papel reparador e protetor do fluor.
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