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INTRODUCAO

A Sindrome de Lise Tumoral (SLT) é uma emergéncia metabdlica
frequentemente observada em pacientes com neoplasias hematologicas de
rapida proliferacdo celular, como leucemias e linfomas. celulas tumorais, levando a libertagao de

A SLT resulta da rapida destruicao de

conteudos intracelulares, como potassio,
Ceralmente ocorre apds o inicio de terapias antineoplasicas, como

. . . . , . fosfato e acido urico, para a corrente
guimioterapia, e reflete a destruicao macica de células tumorais.

sanguinea.

Devido as suas potenciais complicacdes graves, a SLT exige uma abordagem

clinica cuidadosa e multidisciplinar. Estas alteracdes metabdlicas podem

causar hipercaliemia, hiperfosfatemia e
hiperuricemia, desencadeando
complicacoes como insuficiencia renal

~
aguda, arritmias cardiacas e, em casos
MAN I F,E STAgo E S T RATAM E N To severos, faléncia de érgaos.
CLINICAS
O tratamento da SLT inclui estratégias

Os sinais e sintomas da SLT variam de preventivas, como hidratacdo agressiva
acordo com o desequilibrio metabdlico e para promover a excrecdo renal de

a gravidade das complicagoes. eletrdlitos e metabdlitos, e o uso de
farmacos como alopurinol ou rasburicase
Pacientes podem apresentar arritmias para reduzir os niveis de acido Urico. O diagndstico da SLT baseia-se em

cardiacas, fraqueza muscular, nauseas,

.. L . . L critérios laboratoriais e clinicos, incluindo
vomitos, oliguria ou anudria, bem como Em casos de hipercaliemia grave ou

sintomas neuroldgicos, como convulsdées insuficiéncia renal, medidas como didlise a monitorizacao de parametros

e confusao mental. Ari : - . L . .
podem ser necessarias. bioquimicos como potassio, fosforo, acido

Estes sintomas decorrem principalmente O controlo rigoroso dos niveis de potassio, urico, calcio sérico e creatinina.

do impacto do potassio elevado e das fésforo e cdlcio é essencial para prevenir

alteracoes nos niveis de calcio e fosforo. complicagoes fatais.

A identificacao precoce de pacientes em

risco, especialmente antes do inicio da

CONCLUSAO guimioterapia, € fundamental para uma

intervencao preventiva.

Em suma, a SLT € uma complicacao potencialmente fatal, mas prevenivel e tratavel,
em pacientes oncoldgicos.

A monitorizacao atenta dos parametros laboratoriais e uma abordagem
multidisciplinar sao fundamentais para reduzir o risco de complicacdoes graves,
melhorar o progndstico e assegurar uma melhor qualidade de vida aos pacientes
em risco.

Este trabalho reforca a importancia da sensibilizacao sobre esta condicao e da
implementacao de medidas eficazes de prevencao e tratamento.

REFERENCIAS

Montesinos, P., Lorenzo, |, Martin, G, Sanz, J., Cairo, M. S., & Bishop, M. (2004). Tumour Howard, S. C., Jones, D. P, &
Pérez-Sirvent, M. L, Martinez, D. .. & Sanz, M. A, lysis syndrome: New therapeutic strategies  Pui, C. H. (2011). The tumor lysis

(2008). Tumor lysis syndrome in patients with g c|assification.  British  Journal of  syndrome. The New England AR ISl S IR il S et cre:

acute myeloid leukemia: Identification of risk ¥ ol 12701) 211 Journal of Medicine, 364(19), tratamento/efeitos¥%20colaterais/sindrome-de-lise-tumoral.html
factors and development of a predictive model. aema o.ogy, i ’ ' 1844-1854

Haematologica, 93(1) 67-74 https://doi.org/10.1111/j.1365- https-//do.i org/101056/NEIMra

https://doi.org/10.3324/haematol.11751 2141.2004.05094.x : ' '

0904569




