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Introducao

Uma das formas mais importantes de interacao social é através da comunicacao verbal e ndo verbal (Thomas et al., 2022).

Um sorriso bonito e confiante é desejado por todos. Quando um paciente possui esta vontade mas esta cético em relacao
ao procedimento, por nao poder visualizar o resultado final, € quando o clinico pode usar a ferramenta Digital Smile Design

(Jafri et al., 2020).

Antes da invencao do Photoshop e dos marcadores fotograficos avancados, linhas de sorriso perfeitas eram desenhadas a
mao e depois impressas sobre as fotos do paciente e eram frequentemente discutidas com os pacientes, para recolha de
opiniao. Este processo foi agora substituido por software de automacao de sorrisos, conhecido como software Digital Smile
Design (DSD), que com um click de um botao informa-nos acerca das modificacdes necessarias para obter um sorriso

perfeito (Thomas et al., 2022).

Christian Coachman, descreveu o DSD como uma ferramenta multiuso que permite uma visao de diagndstico, melhorando
a comunicacao e aumentando a previsibilidade do tratamento por permitir uma analise cuidadosa das caracteristicas faciais
e dentarias, que poderao ter passado despercebidas, através dos procedimentos de avaliacao clinicos, fotograficos ou de

diagndstico tradicionais (Jafri et al., 2020).

Desenvolvimento

Requisitos para o planeamento do Smile Design

Alguns dos softwares que podem ser usados para o Digital Smile Design incluem Photoshop, Microsoft PowerPoint , Smile

Designer Pro (SDP) (Tasty Tech Ltd), DSD App by Coachman (DSDApp LLC)

E feita uma impress3o digital de ambas as arcadas com um scanner intraoral digital, estas impressées depois sdo carregadas

para uma maquina de CAD/CAM onde serdo processadas e impressas em 3D.
Tipos de fotos usadas para o Digital Smile Design

> Vista frontal (3 fotos):

* Rosto inteiro com um sorriso amplo e sem haver contacto entre os dentes;

* Rosto inteiro em repouso;

* Visao retraida do arco maxilar e mandibular completo com os dentes afastados.
» Vista de perfil (2 fotos):

* Perfil lateral em repouso;

* Perfil lateral com sorriso completo.

» Vista intraoral do arco maxilar de um segundo pré-molar até ao contralateral.

Como utilizar em Reabilitacao oral?

Existem varias maneiras de utilizar o Smile Design em Reabilitacdo Oral, segundo a “Romanian Journal of Oral
Rehabilitation” foi estabelecido um fluxo de trabalho especial para o Digital Smile Design, com um algoritmo preciso:

=> Fotografias e planeamento do tratamento usando o software Digital Smile Design

=> Scanner intraoral e enceramentos digitais

=> Impressao 3D do enceramento digital

=> Criacao de uma chave de silicone usando modelos impressos em 3D

—> Realizacao de uma restauracao provisoria na chave de silicone

=> Testar o modelo na boca do paciente

Vantagens

® Auxilia na visualizacao do resultado final esperado, antes do inicio do tratamento.
® Melhora o diagndstico clinico e o plano de tratamento, por meio de analise digital.
® Permite que o paciente participe ativamente no seu plano de tratamento, resultando num acréscimo de motivacao.

® Melhora o vinculo comunicativo entre os elementos participantes no processo.
Limitacoes

Embora o DSD se apresente como uma ferramenta atraente de planeamento de tratamento, esta técnica tem certas limitacoes.

e Para um fluxo de trabalho digital 3D completo, sao necessarios softwares 3D com atualizacdes, scanner intraoral, impressora 3D e
CAD/CAM, tendo um acréscimo econdmico suplementar.

® N3o pode ser usado por qualguer pessoa pois é necessario uma grande curva de aprendizagem para fazer uso de certos softwares, o

gue aumenta ainda mais o tempo e o custo.

Conclusoes

Nos ultimos anos, as técnicas digitais sofreram uma evolucao muito positiva.

O uso abrangente do fluxo de trabalho digital 3D esta dependente de formacdes especificas dos profissionais de saude e podera vir a

tornar-se uma pratica generalizada num futuro proximo.

Embora exista um custo associado a esta pratica, os beneficios sao claros e permitem uma corrente de trabalho mais fluida e

cuidadosa.

A comunicacao entre os intervenientes torna-se mais simples e compreensivel, existe uma particular flexibilidade em relagcao aos
ajustes necessarios durante o processo e ha uma visao mais clara e previsivel dos resultados finais, o que culmina numa experiéncia

mais apelativa para potenciais pacientes.

Implicacoes clinicas

O DSD é uma ferramenta inovadora que ajuda o clinico a criar sorrisos esteticamente agradaveis. A pré-visualizacdo aumenta drasticamente a taxa
de aceitacao do paciente. A tecnologia também torna o paciente parte do processo de tomada de decisao, incluindo as suas preferéncias. (Thomas

et al., 2022)

Com a tecnologia em constante evolucao e ritmo acelerado, pode ser possivel no futuro projetar um sorriso desenhado digitalmente para éculos de

realidade virtual. (Jafri et al ., 2020)
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Digital Smile Design

Workflow

Comeca com um scan digital da denticao do paciente que é em seguida importado para
o software DSD respetivo.

1.

Um dente modelo é

colocado sobre a
fotografia original para
estabelecer relacdoes e
desenho de trés linhas de

referéncia.

2.

Uma régua digital é usada

para avaliar ajustes

estéticos, como
alongamento coronario e

as margens das facetas.

3.

Através de ferramentas
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condicoes pré e pos

tratamento.

4.

As linhas de referéncia
medidas através da régua
sao depois transferidas
um molde,

Para com

precisao, utilizando um

calibrador.

5.

Procedimento dentario
minimo efetuado e sorriso
pOs-operatorio

redesenhado
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